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Du lundi au jeudi @ Gymnase Secodaire
26, chemin Maple Leaf, A-296
Le vendredi @ Gymnase Buell

LUNDI A Entrainement en vue de
*=.  Il'evaluation FORCE

MARDI Equilibre et cardio

MERCREDI Force musculaire et
mise en forme

JEUDI Vitesse, agilite et
entrainement par
intervalles

VENDREDI Mobilité et stabilie

du tronc



