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Horaires des Fétes des installations des PSP — 2025-2026

Centre sportif de Naden*(et piscine**), gymnase de I'arsenal, aréna Wurtele*, CAPC

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
21 décembre 22 décembre 23 décembre 24 décembre 25 décembre 26 décembre 27 décembre
CSNde8hal8h CSN de8hai8h CSN de8ha18h CSN de8hal13h R DE NOEL LENDEMAIN DE CSN de8hal18h
Piscine FERMEE Piscine FERMEE Piscine FERMEE Piscine FERMEE JOU NO NOEL Piscine FERMEE
ARENA de8ha18h | ARENA de8ha18h | ARENA de8ha18h | ARENA de8hA15h IN:?XEEE%I%SNS ARENA de8ha18h
CAPC FERME CAPC de8h30a16h | CAPCde8h30a16h | CAPC de8h30a13h FERMEES IN:?EEE?%I%SN S CAPC FERME
ARSENAL FERME ARSENAL FERME ARSENAL FERME ARSENAL FERME . FERMEES ARSENAL FERME
28 décembre 29 décembre 30 décembre 31 décembre 1° janvier 2026 2 janvier 3 janvier
CSN de8hal13h
CSN de8hai8h CSN de8ha18h CSN de8ha18h o . CSN de8ha18h CSN de8hal8h
Piscine FERMEE Piscine FERMEE Piscine FERMEE Pls?lf}e FERMEE | J OUR DE L’AN Piscine FERMEE Piscine FERMEE
ARENA de8ha18h | ARENA deshaish | ARENA deShai8h Piscine FERMEE INg(T)ELTEi%I%SN g | ARENAdegha1sh | ARENAdeshaish
CAPC FERME CAPC de8h30216h | CAPC desh30aleh | ARENAde8haish FERMEES CPAC de8h302a16h CAPC FERME
ARSENAL FERME ARSENAL FERME ARSENAL FERME CAAII;SE;‘X‘E ;’]g 1:1\}1:1; h s ARSENAL FERME | ARSENAL FERME
4 janvier 5 janvier 6 janvier L. . . L, ) .
. anvier outes 1eS msStallations reprennent (eurs activites seion orairc naoitucl,
CSN de5h 30 5] 2026 Toutes | tallat p tl tivit lon I’h habituel
11 fl 30 ? sauf la piscine (réouverture le 6 janvier 2026). Veuillez consulter notre site Web pour
CSN deShal18h CSI1:I des ; 1310{ i/[ ZEIEh 30 | PEOUVERTURE de connaitre I’horaire des programmes réguliers ou appelez pour obtenir de I’aide :
Piscine FERMEE Jseine la piscine
ARENA desnatgn | ARENAdeTha23h30 |\ Ny ge7na SBMFC.ca/ NAC Facebook / MARPAC Notice Board (tableau d’affichage des
CAPC FERME glll,SAE(l:\I(XIf h30a16h 23130 FMARJ[P])
ARSENAL FERME 18 hde Sh30a | CAPC de8h30216h | Numéros utiles : Comptoirs de renseignements du Centre sportif de Naden : 250-363-5677;
ARSENAL de5h30 Aréna Waurtele : 250-363-4391; CAPC : 250-363-1009
a18h

*Heures d’ouverture du Centre sportif de Naden et de 1’aréna Wurtele seulement. Les horaires des programmes et la location d’installations ne sont pas

inclus dans le calendrier.
** La piscine sera fermée du 7 décembre au 5 janvier 2026 pour son entretien annuel :
Les membres des FAC et les membres abonnés a un plan des PSP peuvent utiliser gratuitement la piscine du Centre récréatif aquatique d’Esquimalt sur

présentation de leur carte d’identité militaire valide ou leur carte d’abonnement au centre.

*** Les surfaces de gymnase inférieures et supérieures, ainsi que la surface de tapis noir, seront fermées du 15 au 28 décembre pour des travaux de
revétement. Elles rouvriront le 29 décembre apres 10 h.



https://sbmfc.ca/
https://www.facebook.com/pspesquimaltnaden/
http://esquimalt.forces.mil.ca/NoticeBoard/NoticeBoard.aspx?Unit=BADM
https://www.esquimalt.ca/parks-recreation/drop-schedules/pool

Horaire des Fétes des programmes d’activités libres des PSP — 2025/2026

Centre sportif de Naden*et aréna Wurtele

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

14 décembre

15 décembre

16 décembre

17 décembre

18 décembre

19 décembre

20 décembre

Patin libre
de14h30a16 h

Entrainement physique
FORCE (résistance)
de6h30a7h15
Cardio — HIIT
de12h05a12 h 50

Entrainement physique
FORCE (cardio)
de6h30a7h15

Entrainement physique
FORCE (résistance)
de6h30a7h15
Force fonctionnelle
de12h05a12 h 50

Entrainement physique
FORCE (résistance)
de6h30a7h15

Entrainement physique
FORCE (cardio)
de6h30a7h15
Mobilité
de12h05a12 h 50

Hockey improvisé
de11h30a13h

Patin libre
de11h30a13h

Hockey improvisé
de11h30a13h

Patin libre
de11h30a13h

Hockey improvisé
de11h30a13h

Patin libre
de14h30a15h 30
Avec batons et
rondelles
de15h30a16 h 30

21 décembre 22 décembre 23 décembre 24 décembre 25 décembre 26 décembre 27 décembre
Entrainement physique Entrainement physique Entrainement physique
FORCE (résistance) FORCE (cardio) FORCE (cardio)
de8h30a9h15 de8h30a9h15 de8h30a9h15
Patin libre Cardio — HIIT Force fonctionnelle Force fonctionnelle Patin libre

de14h30a16 h de12h05a12 h 50 de12h05a12 h 50 de12h05a12 h 50 TOUTES LES TOUTES LES de14h30a15h 30
Avec bétons et Hockey improvisé Hockey improvisé Hockey improvisé INSTALLATIONS INSTALLATIONS Avec bétons et
rondelles de10h A11h 30 de10 hA11h 30 de10 hA11h 30 FERMEES FERMEES rondelles
de 16 ha17 h 30 Avec batons et rondelles Avec batons et Avec batons et rondelles de 15h 302416 h 30
de11h30a13h rondelles de11h30a13h
Patin libre de11h30a13h Patin libre
de13ha14h30 Patin libre de13ha14h 30
de13 ha14h 30
28 décembre 29 décembre 30 décembre 31 décembre 1¢" janvier 2026 2 janvier 3 janvier
Entrainement physique Entrainement physique Entrainement physique Entrainement physique
FORCE (résistance) FORCE (cardio) FORCE (cardio) FORCE (cardio)
de8h30a9h15 de8h30a9h15 de8h30a9h15 de8h30a9h15
Cardio — HIIT Force fonctionnelle Force fonctionnelle TOUTES LES Mobilité Patin libre
de12h05a12h 50 de12h05a12 h 50 de12h05a12h 50 INSTALLATIONS de12h05a12 h 50 de14h30a15h 30
Patin libre FERMEES Avec batons et

de14h30a16h

Hockey improvisé
de10h A11h 30
Avec batons et rondelles
de11h30a13h
Patin libre
de13ha14h 30

Hockey improvisé
de10 hA11h 30
Avec batons et
rondelles
de11h30a13h
Patin libre
de13ha14 h 30

Hockey improvisé
de10 hA11 h 30
Avec batons et rondelles
de11h30a13h
Patin libre
de13ha14 h 30

Hockey improvisé
de10hA11h 30
Avec batons et
rondelles
de11h30a13h
Patin libre
de13ha14h 30

rondelles
de15h30a16 h 30

4 janvier

Patin libre
de14h30a16 h

Les surfaces de gymnase inférieures et supérieures, ainsi que la surface de tapis noir, seront fermées du 15 au 28 décembre pour des travaux de revétement. Elles rouvriront le 29 décembre
aprés 10 h. Pendant cette période, tous les cours seront donnés dans la salle de remise en forme.
5 janvier 2026 Toutes les installations reprennent leurs activités selon I'horaire habituel, sauf la piscine (réouverture le 6 janvier 2026). Veuillez consulter notre site Web
pour connaitre I'horaire des programmes réguliers ou appelez pour obtenir de I'aide. SBMFC.ca / NAC Facebook / MARPAC Notice Board (tableau d’affichage des

FMAR[P])

Numéros utiles : Comptoirs de renseignements du Centre sportif de Naden : 250-363-5677;

Aréna Wurtele : 250-363-4391; CAPC : 250-363-1009



https://sbmfc.ca/
https://www.facebook.com/pspesquimaltnaden/
http://esquimalt.forces.mil.ca/NoticeBoard/NoticeBoard.aspx?Unit=BADM

