
visiter halifaxmfrc.ca 902-427-7788

Supporting Military 
Connected Children Carnet de coupons

À la recherche d'inspiration ?

Jetez un coup d'œil à la page "Reconnecter à la maison" de votre
cahier pour trouver des idées amusantes d'activités à faire en famille

ou en tête-à-tête avec votre proche !

Qu'est-ce que c'est ?
Tu n’as pas pu faire des activités amusantes avec votre être cher ? Il
est parfois difficile d'attendre pour faire activités géniales ! Mais
devine quoi ? Un carnet de coupons c’est comme un billet magique qui
permet de planifier un moment spécial pour passer du temps
ensemble ! Trouve un moment qui convient à toute la famille et, ce
jour-là, choisis une nouvelle activité à faire avec le carnet de coupons
!

Que fais-tu ?
Il te suffit de remplir les coupons à la page suivante et de les
découper. Tu peux en faire un petit carnet et en profiter un par un. Ou,
pour une surprise supplémentaire, mets-les dans un bocal et choisis
un au hasard pendant votre moment super spécial ensemble !
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