Liste de Contact - Conditionnment Physique
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FEVRIER 2025

o lundi 1 mardi | mercredi | jewdi | vendredi |
Semaine 1 3-févr. 4-févr. 5-févr. 6-févr. 7-févr.
Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir

Nage en couloir Nage en couloir

Piscine Piscine Piscine Piscine Piscine
1200-1300 La Force Le Condionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS HMS
Moga Moga Moga
Salle 105 Salle 105 Salle 105
Sports d’accueil militaire Shinny Soccer Ballon-panier Shinny Soccer Ballon-panier Shinny Soccer Shinny

1200-1300
Semaine 2

Déme

SAM Gym (2) Déme SAM Gym (2) Déme

13-févr.

Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir
Piscine Piscine Piscine Piscine Piscine
1200-1300 La Force Le Condionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS HMS
Moga Moga Moga
Salle 105 Salle 105 Salle 105
Sports d’accueil militaire Shinny Soccer Ballon-panier Shinny Soccer Shinny Ballon-panier Shinny Soccer Shinny
1200-1300 Aréne Dome SAM Gym (2) Aréne Dome Aréne SAM Gym (2) Aréne Dome Aréne
Semaine 3
Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir
Piscine Piscine Piscine Piscine Piscine
1200-1300 La Force Le Condionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS HMS
Moga Moga Moga
Salle 105 Salle 105 Salle 105
Sports d’accueil militaire Shinny Soccer Ballon-panier Shinny Soccer Shinny Ballon-panier Shinny Soccer Shinny
1200-1300 Aréne Déme SAM Gym (2) Aréne Déme Aréne SAM Gym (2) Aréne Déme Aréne
Semaine 4 26-févr. 27-févr.
Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir Nage en couloir
Piscine Piscine Piscine Piscine Piscine
1200-1300 La Force Le Condionnement La Force Le Conditionnement
HMS HMS HMS HMS
Moga Moga Moga
Salle 105 Salle 105 Salle 105
Sports d’accueil militaire Shinny Soccer Ballon-panier Shinny Soccer Shinny Ballon-panier Shinny Soccer Shinny
1200-1300 Aréne Dome SAM Gym (2) Aréne Dome Aréne SAM Gym (2) Aréne Dome Aréne

**Veuillez noter qu'un minimum de 3 participants est requis pour opérer une classe.



