¥, s HORAIRE DE LA SALLE DE MUSCULATION ET DE CARDIO
QufF 2P [

KINGSTON D:spombihte limitée des equ:pements. an.d , @
zones d'entrainement pendant les heures indiquées

e T I N N N

0530
0600 0600-0700 0600-0700 0600-0700
SALLE DE MUSCULATION SALLE DE MUSCULATION

0630 SALLE DE CARDIO D3 LE L Aol SALLE DE CARDIO

0700
0730
0800
0830
0900
0930

1000

1030 ALl 1010-1140 1010-1140 1010-1140 L 1010;233\ o
et Bl SALLE DE MUSCULATION SALLE DE MUSCULATION SALLE DE MUSCULATION EDEM T
1100 SALLE DE CARDIO SALLE DE CARDIO

1130
1200
1230
1300
1330
1400

1430

1450-1620 1450-1620
SALLE DE MUSCULATION SALLE DE MUSCULATION
SALLE DE CARDIO SALLE DE CARDIO

1500 1450-1620
1530 SALLE DE MUSCULATION

1600
1630
1700
1700-1830 1700-1830 1700-1830
1730 SALLE DE MUSCULATION  SALLE DE MUSCULATION  SALLE DE MUSCULATION
SALLE DE CARDIO SALLE DE CARDIO
1800
1830
1900
1930
2000
2030
2100
2130

2200



