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Follow @PSPKINGSTON
on Instagram for new

content!

20

11

18

9

Follow @PSPKINGSTON
on Facebook
for updates!

6 8

15

2025Key Contact

Resources

Key Contact

Resources

GOOD FOOD BOX KINGSTON
LEARN MORE

16

7

12 13 14

21

27 28

ORDER
DEADLINE

10

17

24

3

2623

RESPECT IN THE CAF 
WORKSHOP

0800-1600 HRS

STRESS: TAKE 
CHARGE!

0830-1200 HRS

STRESS: TAKE 
CHARGE!

0830-1200 HRS

STRESS: TAKE 
CHARGE!

0830-1200 HRS

INJURY REDUCTION
STRATEGIES

1230-1600 HRS

PICK-UP
DATE

MEAL PLANNING
MINDFUL EATING
NUTRITION FUNDAMENTALS 
STRETCH YOUR FOOD DOLLAR
UNDERSTANDING FOOD LABELS

THE

COURSE
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National Flag of
Canada Day!
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sur Facebook pour les
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ATELIER - LE RESPECT
AU SEIN DES FAC 

08H00-16H00

LE STRESS : ÇA CE
COMBAT ! 

08H30 - 12H00

LE STRESS : ÇA CE
COMBAT ! 

08H30 - 12H00

LE STRESS : ÇA CE
COMBAT ! 

08H30 - 12H00

STRATÉGIES DE
RÉDUCTION DES

BLESSURES
12H30-16H00

ENLEVEMENT
DATE

LE COURS
PLANIFIER UN REPAS
MANGER EN PLEINE CONSCIENCE
OPTIMISER VOTRE BUDGET ALIMENTAIRE
ELEMENTS FONDAMENTAUX DE LA NUTRITION 
COMPRENDRE LES ÉTIQUETTES NUTRITIONNELLES
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Journée du drapeau
national du Canada !
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GOOD FOOD BOX KINGSTON
EN SAVOIR PLUS
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