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ARROWHEADARROWHEADARROWHEAD

Enjoy 30 to 60 minute usage of a kayak or paddleboard.
FREE for Military Members & their families only. ID required.
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MENTAL FITNESS &
SUICIDE AWARENESS 

0800-1600

RESPECT IN THE CAF
WORKSHOP
0800-1600
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Follow
@PSPKINGSTON

on Facebook
for updates!
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Profitez de 30 à 60 minutes d'utilisation d'un kayak ou d'une
planche à pagaie. GRATUIT pour les militaires et leurs familles

uniquement. Pièce d'identité requise.

8 9 11

15 16

22 23 27

28 29 30

17 18

25

13

20

31

24

10

1 2 4 63

14

ARROWHEADARROWHEADARROWHEAD
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JournéeJournéeJournée
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Prendre une minute
de réflexion

LESLES  

SAMEDIMARDIDIMANCHE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Suivre
@PSPKINGSTON

sur Facebook pour
les mises à jour !

FORCE MENTALE ET
SENSIBILISATION AU SUICIDE

08H00-16H00

ATELIER - LE RESPECT
AU SEIN DES FAC
08H00-16H00
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Cordonnées

resources clés

Cordonnées

resources clés

Prendre une minute
de réflexion

Prendre une minute
de réflexion

Prendre une minute
de réflexion

Suivre
@PSPKINGSTON

sur Instagram
pour du nouveau

contenu !
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