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for updates!

RESPECT IN THE CAF 
WORKSHOP

0800-1600 HRS

MENTAL FITNESS &
SUICIDE AWARENESS

0800-1600 HRS

ALCOHOL OTHER DRUGS GAMBLING & 
GAMING SPVR TRNG 
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GOOD FOOD BOX KINGSTON
LEARN MORE
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mises à jour !

ATELIER - LE RESPECT
AU SEIN DES FAC 

08H00-16H00

FORCE MENTALE ET
SENSIBILISATION AU

SUICIDE
08H00-16H00

SENSIBILISATION AUX PROBLÈMES LIÉS À L’ALCOOL, 
AUX DROGUES, AU JEU DE HASARD ET AU JEU

 13 & 14 NOVEMBRE | 08H00-16H00
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GÉRER LES MOMENTS
DE COLÈRE

08H30-16H00

LE STRESS : ÇA CE
COMBAT ! 

08H30 - 12H00

7

AMÉLIORATION DES
COMMUNICATIONS DANS
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08H30-12H00
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