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BREF HISTORIQUE DU
CENTRE D’ENTRAINEMENT
DE LA 4E DIVISION
CANADIENNE

En 1942, le gouvernement du Canada acheta
des terres privées dans les limites de ce qui est
aujourd’hui le Cl 4 Div (anciennement CI SCFT) afin
d’y former des soldats au combat de chars et au tir
d’artillerie.

Ces 17 500 acres étaient idéales pour le centre
d’entrainement, car elles comprenaient des
falaises calcaires, un terrain vallonné et dégagé, un
marécage dense, un lac et 17 km de rivage au nord.
En 1989, Ottawa annonca son intention d’accroitre
le role de la Réserve militaire canadienne, réalisant
'importance de disposer de réservistes bien
entrainés pour compléter la Force réguliere. En
septembre 1989, le projet de modernisation de la
Réserve terrestre débuta.

Des travaux de construction d’une valeur de plus de
480 millions de dollars, comprenant des batiments,
des routes, des réseaux d’aqueduc et d’égout, ont
été réalisés. Des équipements et des fournitures
d’une valeur de plus de 20 millions de dollars sont
également en place et utilisés. La construction des
installations a été achevée en deux ans et le 4 CDTC
est aujourd’hui considéré comme un établissement
d’entrainement a la fine pointe de la technologie.
Le rbéle actuel du 4 CDTC comprend non seulement

EMPLACEMENT DU CENTRE
D’ENTRAINEMENT DE LA 4E
DIVISION CANADIENNE

Le Centre d’'instruction de la 4e Division du Canada
(Cl 4 CD) de Meaford est situé sur la route de comté
112 (incendie n° 139152), a environ 5 km au nord, prés
de l'autoroute 26, a environ 12 km au nord-ouest de
la ville de Meaford et a 30 km au nord-est de la ville
d’Owen Sound.

Le Cl 4 CD ne dispose pas de logements familiaux.
Les familles de nos militaires résident dans les
communautés environnantes. Le CRFM de Meaford
est situé sur le Cl 4 CD et offre des services d’aide
aux communautés ou vivent nos familles.

GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

'entrainement des soldats de la Force réguliere
et de la Réserve en Ontario, mais aussi l'accueil
de diverses unités militaires et organismes non
militaires d’autres pays. En moyenne, le 4 CDTC
accueille plus de 600 soldats en formation chaque
semaine. L'entrainement principal porte sur les
compétences (qualifications de base du soldat)
lices aux armes de combat, aux techniques de
campagne, aux opérations offensives et défensives,
ainsi que sur les exercices de maniement des
armes, les techniques tactiques et les procedures
d’utilisation de ces compétences en situation de
combat. Des unités militaires des Etats-Unis, de
Nouvelle-Zélande, de la Jamaique, du Royaume-
Uni et d’autres pays ont profité des avantages du
4 CDTC. De plus, des organismes de police, des
services de sécurité et des organismes de services
d'urgence de toute la province et de l'extérieur
du pays ont perfectionné leurs compétences et
rafraichi leurs connaissances au 4 CDTC.
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BIENVENUE A MEAFORD ET DANS LES COMMUNES
ENVIRONNANTES !

Au nom de toute I'équipe du CRFM de Meaford, nous sommes ravis de vous accueillir dans
la région de Meaford. Nous espérons gque vous et votre famille apprécierez votre affectation
parmi Nous.

Comme nous comprenons que déménager et se réintégrer dans une nouvelle communauté
peut étre difficile, nous vous encourageons a nous contacter pour obtenir des informations et
des ressources pendant votre installation. Le CRFM de Meaford offre une grande variété de
services et de programmes spécifigues a chaqgue site, ainsi que des occasions de rencontrer
de nouvelles personnes.

Le CRFM de Meaford dispose d’'une équipe enthousiaste et qualifiée pour vous aider.
Notre mission est d’étre en contact avec les familles de militaires afin de leur proposer des
programmes, des services et des ressources innovants pour améliorer leur bien-étre.

Visitez notre site welb, notre page Facebook ou abonnez-vous a notre bulletin mensuel, The
Coyote Chronicle, pour recevoir des informations sur les programmes a venir.

Nous espérons gue vous vous sentirez bien dans votre nouvelle communauté et au plaisir de
VOus rencontrer.

Pamela English

Directrice Générale
CRFM de Meaford

Remarque : Les informations fournies dans ce guide de ressources communautaires sont fournies a titre indicatif
seulement. Le CRFM ne recommande aucun service en particulier. Ce guide est concu pour aider les personnes qui
s’installent dans la région de Meaford a s’adapter le plus harmonieusement possible. Les coordonnées, les sites web
et les numéros de téléphone sont sujets a modification sans préavis.
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NOTRE MISSION
Etablir des liens avec les familles des militaires afin de leur offrir
des programmes, des services et des ressources novateurs pour
ameéliorer leur bien-étre.

VISION
Familles des militaires fortes et résilientes

VALEURS
Les familles des militaires d’abord
Tous les membres des familles des militaires sont accueillis avec
ouverture, compassion et respect.

INTEGRITE
Nous créons un environnement positif en étant professionnels,
dignes de confiance, en garantissant la confidentialité et en faisant
preuve d’équite.

RESPONSABILITE
On peut compter sur nous pour respecter nos engagements ; nous
assumons la responsabilité de nos actes.

EXCELLENCE
Nous nous efforcons de surpasser les normes habituelles et d’offrir
constamment des programmes et des services de qualité, actuels,
pertinents et adaptés aux besoins des familles des militaires.

GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES



Déménager peut étre une expérience stressante et difficile.

Ce guide de ressources communautaires vous fournira des informations utiles

avant, pendant et apres votre démeénagement.

Le personnel du Centre de ressources pour les familles des militaires est la pour

vous aider a faire de ce séjour en famille une expérience positive.

COMMUNAUTES PROCHES DU 4 CDTC

DISTANCE

JUSQU’A 4 CDTC

TEMPS DE
VOYAGE

PLUS
D’INFORMATIONS

Meaford 12km 15 min www.meaford.ca
Owen Sound 30km 30-40 min www.owensound.ca
Thornbury 25km 20-25 minutes www.thornbury.ca
Collingwood 46km 45-50 minutes www.collingwood.ca
Barrie 100km 1 hour 30 min www.barrie.ca
Toronto 197km 2.5 heures www.toronto.ca

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD

INFORMATIONS SUR LE CRFM

ADRESSE

Centre de ressources pour les familles des militaires de Meaford
139152, chemin Grey 112, batiment M-208

Meaford (Ontario) N4L OA1

Contact

Téléphone : 519-538-1371, poste 260-6509 Télécopieur : 519-538-6674
Courriel : mfrc.meaford@gmail.com

CHRONIQUE COYOTE

La Chronigue Coyote est notre bulletin mensuel. Il contient des informations sur les
événements spéciaux et les nouvelles concernant les FAC et la communauté des
familles des militaires. Contactez-nous pour vous inscrire a notre liste de distribu-
tion. mfrc.meaford@gmail.com

RESTEZ CONNECTES EN LIGNE :
https:/www.facebook.com/MilitaryFamilyResourceCentreMeaford
https:/cfmws.ca/meaford
https:/www.youtube.com/@meafordmfrc

LIGNE D’INFORMATION POUR LES FAMILLES :
A TOUT MOMENT, POUR TOUTE RAISON, 24 h/24 et 7 i/7
Ligne d’'information pour les familles : 1 800 866-4546
https:/cfmws.ca/support-services/family-information-line
International : 00 800 771-17722
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CENTRE D’ENTRAINEMENT DE LA 4E DIVISION CANADIENNE CENTRE D’ENTRAINEMENT DE LA 4E DIVISION CANADIENNE
CLUBS ET SERVICES CLUBS ET SERVICES

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES i R A S PROGRAMMES DE SOUTIEN DU PER-

FAMILLES DES MILITAIRES

Au Centre de ressources pour les familles des militaires de Meaford, nous
sommes la pour vous soutenir, vous et vos proches, a chaqgue transition. Que
VOusSs soyez conjoint, partenaire, parent, frere ou soceur, notre équipe s'engage
a accompagner votre famille avec attention et compréhension. Chaque
membre de notre personnel est bien informé sur nos programmes et toujours
prét a vous orienter vers des ressources adaptées a vos besoins particuliers.
Nous offrons diverses occasions de se réunir et de tisser des liens. Notre
pause tactique mensuelle invite les militaires de tous grades a savourer
un petit-déjeuner chaud, un café et une conversation enrichissante : une
occasion idéale de rencontrer de nouvelles personnes et de tisser des
liens avec votre communauté. Nous célébrons également des événements
marquants comme le Mois de I'enfant de militaire, les fétes de Noél en famille
et méme des crépes a la féte du Canada !

Tenez-vous au courant de tout ce qui se passe dans votre nouvelle
communauté en nous suivant sur Facebook, en consultant notre chaine
YouTube ou en visitant notre site web. Nous sommes ravis de vous rencontrer
et de vous accompagner a chaque étape de votre parcours !

Coordonnées du CRFM : 519-538-1371, poste 260-6509

SONNEL (PSP)

PSP s’engage a offrir aux particuliers, aux familles et aux
collectivités des expériences de loisirs de qualité, une
programmation innovante et des installations récréatives
adaptéesaleursbesoins.Lesloisirsfavorisentl'épanouissement
personnel et une meilleure santé. PSP Meaford dispose d’'un
centre de conditionnement physique adapté a tous les goUts.
Les programmes récréatifs comprennent le curling, des
journées de ski et de planche a neige, la course Terry Fox et
bien plus encore.

Coordonnées du PSP : 519-538-1371, poste 260-6769

SOUTIEN SOCIAL AUX VICTIMES DE
TRAUMATISMES LIES AU STRESS
OPERATIONNEL (OSISS)

Le programme OSISS offre un soutien confidentiel et non clinique
aux militaires en service actif, aux anciens combattants et a leurs
familles qui souffrent de blessures de stress opérationnel (BSO),
comme la dépression, l'anxiété ou le trouble de stress post-
traumatique (TSPT). Les coordonnateurs qui offrent ce soutien ont
vécu personnellement ce que signifie vivre avec un BSO ou ont un
proche qui en souffre. lls ont retrouvé la santé et sont maintenant en
mesure de vous aider. Votre réseau de coordonnateurs du soutien
par les pairs et du soutien familial par les pairs vous écoutera, vous
proposera de nouvelles idées et vous laissera libre de faire vos choix.

CANEX

Le Systeme d'échange des Forces canadiennes (CANEX), une
division des Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes
(SBMFC), a pour mission de soutenir l'efficacité opérationnelle
des Forces armées canadiennes (FAC) et de contribuer au moral,
a l'esprit de corps et a la cohésion des unités. CANEX Meaford
SuperMart exploite un point de vente au détail au Cl 4 Div C et offre
les services suivants : programme de récompenses CANEX, plan de
crédit sans intérét, kiosque Tim Hortons, restaurant Bite Stop Grill,
= - j salon de coiffure, produits de dépannage et articles de la boutique

"""“""lr' e ! = ey de fourniment. Si vous ne trouvez pas ces articles en magasin,
3 renseignez-vous aupres de leur équipe ou visitez CANEX.ca pour

une expérience de magasinage prolongée destinée aux membres

cli|”||3"iJ

||]!l|\lun-~ -/ des FAC et a leurs familles.
- ‘ Coordonnées de CANEX : 519-538-1371 Ils peuvent vous aider a reprendre le contrdle de votre vie.
Poste 260-6520 Coordonnées de I’OSISS : 800-883-6094

CLUB DE LOISIRS EN BOIS

Que vous soyez menuisier, débutant ou expérimenté, et que
vous ayez I'habitude de mesurer deux fois pour une seule
coupe, le Wood Hobby Club met a votre disposition les
installations et I'équipement nécessaires pour réaliser tous
vos projets, intérieurs comme extérieurs. Le club propose une
gamme compléete d’outils fixes et électriques. Il vous suffit de
fournir quelgques accessoires de base, comme un métre ruban,
des lunettes de sécurité et des outils manuels courants.
Coordonnées du Wood Hobby Club : 519-538-1371,
poste 260-6972

CENTRE DE TRANSITION

Le Centre de transition offre un soutien et des contacts individuels
aux militaires actifs et retraités des Forces armées canadiennes,
a leurs familles et aux familles des militaires tombés au combat.
Les principaux services comprennent : la coordination du retour
au travail, la défense des droits des personnes malades et
blessées, l'aide a la mobilité, les programmes de soutien par les
pairs et les services de transition. Un soutien administratif aux
familles des militaires tombés au combat et des programmes de
conditionnement physique adaptés sont également offerts.
Coordonnées du Centre de transition : 519-538-1371
poste 260-6839

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES




MUNICIPALITE DE MEAFORD

www.meaford.ca

EQUIPEMENTS DE MEAFORD

www.meaford.ca

Population : 11 485

Meaford est une charmante ville ontarienne
du XlIXe siécle, riche en histoire, qui attire des
gens qui, a leur tour, s’investissent dans la
communaute.

Située sur la rive sud de la baie Georgienne, la
municipalité de Meaford est un terrain de jeu
fascinant, accessible en toute saison, qui a tout
pour plaire : théatre et concerts exceptionnels,
produits locaux frais, boutiques unigques, nature
a deux pas, activités récréatives, un magnifique
port, un camping au bord de I'eau, et bien plus
encore.,

Meaford propose de nombreuses activités
amusantes pour toute la famille, comme le
salon d’artisanat de la récolte des pommes,
invasion des épouvantails et les festivités de
la féte du Canada.

A quelgues minutes du centre-ville, vous
trouverez des hectares de campagne vallonnée,
de charmants villages historiques, des plages
isolées et des espaces naturels préservés.

Les vues sont époustouflantes, les gens sont
accueillants et les possibilités sont infinies.
Tout se passe ici méme, dans la municipalité de
Meaford.

FESTIVALS ET EVENEMENTS

Georgian Bay Harvest Festival
Scarecrow Invasion

Canada Day

Fish Fry

Meaford Film Festival
Dragons Den

Pour consulter la liste compléete des festivals et
événements de la municipalité de Meaford,
consultez : calendar.meaford.ca/default/Month

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD

Municipality,of
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Adapté des informations disponibles sur www.meaford.ca

Municipality of Meaford
21 Trowbridge St. W
Meaford, ON

N4L 1AT

519-538-1060
www.meaford.ca

Canada Post Office

25 Trowbridge St. W
Meaford, ON

N4L 1A5

519-538-1101
canadapost.ca/cpc/en/home.
page

Meaford Public Library

11 Sykes St. N

Meaford, ON

N4L 1V6

519-538-3500
libraryinfo@meaford.ca
www.meaford.ca/meaford-
library-home

CENTRES MEDICAUX

Brightshores Health System
Meaford General Hospital
519-538-1311

299 Nelson St. W

Meaford, ON

N4L 1A3
https:/www.brightshores.ca/
Consultez la page 15 pour plus
d’informations sur les options de
soins de santé.

UTILITAIRES

Enbridge Union Gas

24-Hour Emergency Assistance
877-969-0999

888-774-31
uniongas.com/residential/
customer

Hydro One

1025 6th St E

Owen Sound, ON

N4K 1G9

416-258-3456

888-664-9376
hydroone.com/support/contact

Water/Waste

21 Trowbridge St. W

Meaford, ON

N4L 1A1

519-538-1060 ext 1116
meaford.ca/en/living-here/water-
and-wastewater.aspx

Service Ontario

150 Sykes St. N

Meaford, ON

N4L 1P3

226-662-6600
ontario.ca/locations/
serviceontario/north-skyes-and-
parker-meaford

SATELLITE ET CABLE

Bell Canada
519-538-1662
www.bell.ca

Xplornet
1855 502-7358
xplornet.com

Rogers
1877-921-2352
rogers.com

Connect the Dots Fiber
Communication Inc
226-909-4464
2bconnected.ca

Bruce Street Technologies
519-599-3689
brucestreet.com

BANQUES

Scotia Bank

5 Trowbridge St. W
Meaford, ON

N4L 1A5
519-538-2060
scotiabank.com

GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

TD Bank

53 Sykes St. N
Meaford, ON
N4K V9
519-538-3390
td.com

Bank of Montreal
26 Sykes St. N
Meaford, ON

N4L V7
519-538-1430
bmo.com

ARENES

Meaford and St. Vincent
Community Centre

151 Collingwood, St. W
Meaford, ON

N4L 1K5

519-538-1060 ext. 1415
www.meaford.ca

Euphrasia Memorial
Community Centre / Rocklyn
Arena

156371 7th Line

Rocklyn, On

NOC 1GO

519-538-1650
visitgrey.ca-euphrasia




OWEN SOUND

www.owensound.ca

OWEN SOUND AMENITIES

www.owensound.ca

Population : 22,625

La ville dOwen Sound est située sur la rive
sud de la baie Georgienne, dans une vallée en
contrebas des falaises calcaires de I'escarpement
du Niagara. Elle se trouve au pied de la péninsule
Bruce, célebre pour son relief exceptionnel.

Surnommeée la « ville pittoresque », Owen Sound
possede un vaste port et une vaste baie, des
rivieres sinueuses, des rues bordées d’arbres, de
vastes parcs et sentiers, ainsi gu'un centre-ville
historique et dynamique.

Lesprincipalesattractionsnaturellescomprennent
les chutes Inglis, le parc Harrison, le parc Kelso
Beach et plusieurs zones de conservation. Le
sentier Bruce forme un ruban autour de la ville
le long de I'escarpement, reliant les chutes d’eau
et révélant une faune et une flore diversifiées,
notamment des fougeres rares.

Autrefois nommée capitale culturelle du
Canada, la ville accueille de nombreux festivals
et événements, tels que le Summerfolk Music &
Crafts Festival, le concours de péche au saumon
et le Festival des aurores boréales.

Les loisirs de plein air abondent ici. La baie offre

FESTIVALS ET EVENEMENTS

Festival of Northern Lights
Hottest Street Sale Under The Sun
Ribfest

Owen Sound Canada Day

Owen Sound Salmon Spectacular
Summerfolk

Home & Cottage Expo

Owen Sound Attack

TD Harbour Nights Concert Series

Pour consulter la liste compléte des festivals et
événements d’Owen Sound, consultez : https.;/
www.owensound.ca/recreation-culture/events-

and-festivals/community-events-calendar/

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD

d’excellentes possibilités de navigation et de
péche. En hiver, les résidents ont acces a des
milliers de kilomeétres de sentiers de motoneige,
a des stations de ski de fond et a des clubs de ski
alpin. La randonnée pédestre et le vélo sont des
activités populaires, et quatre terrains de golf se
trouvent a proximité.

La Ville exploite deux arénas, de nombreux
complexes de soccer et de baseball, et dispose
d’un centre de loisirs moderne avec piscines,
salles de sport et plus encore.

Adapté des informations disponibles sur www.owensound.ca

City of Owen Sound

808 2nd Ave E

Owen Sound, ON

N4K 2H4

519-376-1440
serviceowensound@owensound.ca
https:/www.owensound.ca/

Canada Post Office

901 3rd Ave E

Owen Sound, ON

N4K 2KO

519-371-5028
canadapost.ca/cpc/en/home.
page

Owen Sound North Grey
Union Public Library
824 1st Ave W

Owen Sound, ON

N4K 4K4

(519) 376-6623
owensound.library.on.ca

CENTRES MEDICAUX

Brightshores Health System
Owen Sound Regional Hospital
1800 8th St. E

Owen Sound, ON

N4K 6M9

519-376-2121

gbhs.on.ca

Service Canada

Heritage Place Shopping Centre
1350 16th St. E

Owen Sound, ON

N4K 6N7

800-622-6232

www.canada.ca

UTILITAIRES

Hydro One
888-664-9376
Hydroone.com

Enbridge Union Gas
519-376-5484
888-774-311
www.uniongas.com

Utilities Collection
Clerk/Water Bill

519-376-1440 Ext 1243 or
waterbilling@owensound.ca

SATELLITE ET CABLE

Bell Canada
1350 16th St. E
Owen Sound, ON
N4K 5N3
519-372-1999
bell.ca

Xplornet
1-855-502-7358
xplornet.com

Grey Bruce Telecom
270 9th Ave E
Owen Sound, ON
N4K 5N6

519 378-1410
gbtel.ca

Rogers

1350 16th St E Unit ET1
Owen Sound, ON
N4K 6N7
519-371-0346
rogers.com

Wightman Telecom
58 14th Ave
Hanover, ON

N4N 3V9
888-477-2177
wightman.ca

BANQUES

Royal Bank
900 2nd Ave E

Owen Sound, ON N4K 2H6

519-376-2570

maps.rbcroyalbank.com

TD Bank

901 2nd Ave E
Owen Sound, ON
N4K 5P5
519-376-6510
td.ca

GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

BMO

1150 16th St. E
Owen Sound, ON
N4K 173
519-376-4130
bmo.com

CIBC

999 2nd Ave E
Owen Sound, ON
N4K 2H5
519-376-3050
cibc.com

Meridian Credit Union
1594 16th St. E

Owen Sound, ON

N4K 5N3

519-371-7355
meridiancu.ca

ARENES

Harry Lumley Bayshore
Community Centre

1900 3rd Ave E

Owen Sound, ON

N4K 2M6

519-376-3594
facilities.owensound.ca/home

YMCA of Owen Sound at the
Julie McArthur Rec Centre
700 10th St. E

Owen Sound, ON

N4K OCo6

519-376-0484
ymcaowensound.on.ca




TOWN OF COLLINGWOOD

www.collingwood.ca

COLLINGWOOD AMENITIES

www.collingwood.ca

Population : 26 819

A seulement 90 minutes de Toronto,
Collingwood occupe une position unique en
tant que chef de file des affaires et joyau des
loisirs. Profitez des commodités d’'une grande
ville dans une petite communauté portuaire.

Comptant parmi les meilleurs endroits en
Ontario pour ouvrir et exploiter une petite
entreprise, Collingwood bénéficie dune
population croissante et d’'un milieu d’affaires
florissant. Porte d’entrée vers la région de la
baie Georgienne du Sud, Collingwood offre des
paysages époustouflants qui encouragent un
mode de vie actif et inspirent la communauté
artistique et culturelle locale.

Collingwood abrite un systeme d’éducation
primaire, secondaire et postsecondaire
exceptionnel, ainsi que des services de santé
intégrés, des installations récréatives et un
large éventail de boutiques.

Le port de Collingwood et la zone portuaire
regorgent d’activités offrant des vues a couper
le souffle, des couchers de soleil romantiques,
dinnombrables lieux a explorer, une rampe

FESTIVALS ET EVENEMENTS

Collingwood Festival for CANADA
Sidelaunch Days

Collingwood Art Crawl

Rubber Duck Race

Blue Mountain Village

Great Northern Exhibition

Pour une liste compléte des festivals et événe-
ments a Collingwood, consultez :
collingwood.ca/culture-recreation-events/
festivals-events
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de mise a l'eau et des excursions en bateau
nolisé. Des sites spectaculaires pour la voile et
la planche a voile, des sentiers de randonnée,
des zones de péche isolées, des aventures de
pagayage palpitantes et plus de 60 km de
sentiers relient notre centre-ville dynamique
de tous les points cardinaux et facilitent nos
sorties et nos découvertes.

Adapté des informations disponibles sur www.collingwood.ca

Town of Collingwood

P.O Box 157,

97 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 375
705-445-1030

Fax 705-445-2448
Collingwood.ca

Canada Post Office

33 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2L7
705-445-3271
canadapost.ca

Collingwood Public Library

55 St Marie St

Collingwood, ON L9Y OW6
705-445-1571
www.collingwoodpubliclibrary.ca

CENTRES MEDICAUX

Collingwood General

and Marine Hospital

459 Hume St.
Collingwood, ON L9Y 1TW9
705-445-2550
cgmh.on.ca

Collingwood Clinic After

Hours Medical

186 Erie St. #100a,

Collingwood, ON L9Y 4T3
705-445-971

See page 17 for more information
on Health Care Options.

TELEPHONE, INTERNET
SATELLITE ET CABLE

Bell Canada

122 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2L8
705-446-2618

bell.ca

Shaw
855-285-1105
shawdirect.ca

Rogers

115 First St.

Collingwood, ON L9Y 1A5
705-444-2318
rogers.com

Xplornet
1855-502-7358
xplornet.com

UTILITAIRES

Enbridge Gas

500 Consumers Rd.
North York, ON M2J 1P8
877-362-7434
enbridgegas.com

Collingwood Utilities

97 Hurontario Street
Collingwood, ON L9Y 375
705-445-1030
https:/www.collingwood.ca/
governance-engagement/new-
resident-information

BANQUES

Bank of Montreal

25 Huron St.
Collingwood, ON L9Y 1C5
705-445-335]1

bmo.com

National Bank

108 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2L8
705-445-1020

nbc.ca

Royal Bank

280 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2M3
705-446-3000
rbcroyalbank.com

Scotia Bank

247 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2M4
705-445-0580
705-445-335]1
scotiabank.com
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CiBC

86 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2.8
705-445-2780

cibc.com

TD Bank

104 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 2.8
705-445-4881

td.com

Meridian Credit Union

171 Ste Marie St.
Collingwood, ON L9Y 3K3
705-445-9200
meridiancu.ca

ARENES

Collingwood Eddie Bush
Memorial Arena

96 Hurontario St.
Collingwood, ON L9Y 4H5
705-443-1453
www.collingwood.ca

Central Park Arena

85 Paterson St.
Collingwood, ON L9Y 3N3
705-443-7803
www.collingwood.ca



LISTE DE CONTROLE DE REINSTALLATION

SOINS DE SANTE

Déménager dans une nouvelle région peut ] )
nécessiter I'obtention de documents. Cette liste de
contrbole a été créée pour vous aider a suivre les
démarches a effectuer avant votre déménagement.

——

d Communiquez avec le Centre de ressources g
pour les familles des militaires de votre
nouveau lieu de résidence. Consultez le site
https:/cfmws.ca/meaford pour obtenir des
renseignements locaux sur la communaute, les
écoles, les soins médicaux, les services de

garde d’enfants et plus encore.

d Communiquez avec la compagnie de services
publics ou le propriétaire pour les informer de
votre déménagement.

d Renouvelez les passeports des membres de
votre famille ; il peut étre difficile de trouver
des références dans votre nouvelle
communauté.

1 Demandez une copie de vos dossiers medicaux [ Conservez les documents importants tels
et de vaccination et de ceux des membres de
votre famille. Renseignez-vous sur la procédure
de transfert de vos dossiers a votre nouveau
médecin.

déménagement.

a Communiquez avec Postes Canada pour
faire réacheminer votre courrier a votre
nouvelle adresse.

1 Sivous avez des ordonnances, demandez a
votre médecin de famille de les renouveler
pendant au moins trois mois.

DEMENAGEMENT DE L’EXTERIEUR DE LA PROVINCE

REGIME D’ASSURANCE-MALADIE DE L’ONTARIO (OHIP)

Les membres de la famille des militaires qui déménagent en Ontario sont admissibles a
une couverture immeédiate de l'assurance maladie de I'Ontario, a condition gqu’ils soient le
conjoint ou la personne a charge du membre régulier ou du réserviste des Forces armeées
canadiennes actuellement déployé en service actif.

Appelez Service Ontario au 866-532-3161 ou visitez : https://www.ontario.ca/page/
apply-ohip-and-get-health-card

CONDUIRE EN ONTARIO

Un nouvel arrivant en Ontario titulaire d’'un permis de conduire d’'une autre province ou d’'un
autre pays doit en faire la demande dans les 60 jours suivant son installation dans la province.

Les nouveaux résidents de I'Ontario disposent de 30 jours avant de devoir immatriculer
leur véhicule et obtenir des plagues d'immatriculation et des certificats d’'immatriculation
de I'Ontario. Pour obtenir des instructions détaillées, consultez le site www.ontario.ca/page/
replace-drivers-licence ou composez le 800-267-8097.

Adapté des informations https://www.ontario.ca/page/drivers-licence

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD

gue vos documents d’assurance, vos dossiers
meédicaux et vos dossiers scolaires pendant le

Le Centre de ressources pour les familles des militaires de Meaford tient a jour une liste des
professionnels de la santé de Collingwood, Markdale, Meaford et Owen Sound qui acceptent les
familles de militaires. Si vous ou votre famille avez besoin d’un professionnel de la santé, veuillez
communiguer avec le CRFM de Meaford au 519-538-1371, poste 260-6509, ou par courriel a

mfrc.meaford@gmail.com.

CONNEXION SOINS DE SANTE

|

-

SO naA

P R4
gl

HOPITAUX

Brightshores Health System - Meaford
229 Nelson Street, West, Meaford, ON
Téléphone: 519-538-1311

Brightshores Health System - Owen Sound
1800 8th Street, East, Owen Sound, ON
Téléphone: 519-376-2121

Collingwood General and Marine Hospital
459 Hume Street, Collingwood, ON
Téléphone: 705-445-2550

Brightshores Health System - Markdale
220 Toronto Street, South, Markdale, ON
Téléphone: 519-986-3040

CLINIQUES APRES LES HEURES D’OUVERTURE,
SANS RENDEZ-VOUS SEULEMENT

Collingwood After Hours Clinic

186 Erie Street, Suite TO0A, Collingwood, ON
Horaires d’ouverture : Du lundi au vendredi, de 17 h
a 20 h, le samedi et le dimanche, de 7 h a 13 h 30.
Fermé les jours fériés.
https://southgeorgianbayoht.ca/collingwood-after-
hours-clinic/
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Vous aider a trouver un médecin de famille ou
une infirmiére praticienne

Acces Soins aide les Ontariens qui n‘'ont pas de
médecin de famille ou d’infirmiére praticienne

a en trouver un. Les personnes sans meédecin
de famille sont orientées vers un meédecin de
famille ou une infirmiére praticienne qui accepte
de nouveaux patients dans leur communauté.
Appelez le 800-445-1822 ou consultez le site :
https:/www.ontario.ca/page/find-family-
doctor-or-nurse-practitioner

Adapté de www.centralwesthealthline.ca

Clinique médicale de Wasaga Beach/Clinique de
garde

Infirmiére praticienne

160 Beck Street, Wasaga Beach, ON

Horaires d’'ouverture : Lundi, mercredi et vendredi
soirs de 16 h 30 a 20 h 30 (inscriptions a partir de
16 h 30). Fermé les jours fériés.

Une fois le nombre maximal de patients atteint, les
inscriptions sont closes.
https://southgeorgianbayoht.ca/wasaga-beach-
medical-clinic/

AUTRES RESSOURCES DE SOINS DE SANTE
Public Health - Grey Bruce Health Unit
Téléphone: 519-376-9420 / 800-263-3456

HEALTHS811

Communiquez avec une infirmiére dipldbmée, jour et
nuit, pour des conseils de santé gratuits, sécurisés
et confidentiels. Composez le 811 ou consultez le
site : https:/health811.ontario.ca/




DEMENAGER AVEC DES ENFANTS

GARDERIE DU CENTRE DE RESSOURCES POUR LES

FAMILLES DE MEAFORD

Totoutard, lesfamilles de militairessontconfrontéesala
perspective d’'un déménagement. Sile déménagement
peut étre perturbant pour les parents, I'expérience
peut étre encore plus déstabilisante pour les enfants,
qui peuvent ne pas avoir pris part a la décision et ne
pas la comprendre. Les enfants peuvent avoir besoin
de temps et d’'une attention particuliere pendant la
transition. Suivez ces conseils pour rendre le processus
moins stressant pour tous.

IMPLIQUEZ LES ENFANTS

En impliquant les enfants autant que possible dans
la planification, vous leur donnerez le sentiment de
participer activement a la recherche d’une maison ou
d’une nouvelle école. Cela peut atténuer le sentiment
que le changement leur est imposé. Fournissez autant
d’informations que possible sur le nouveau domicile,
la ville et la province (ou le pays). Consultez Internet
pour en savoir plus sur la communauté. Renseignez-
vous sur les endroits ou les enfants peuvent participer
a leurs activités préférées. Demandez a un parent, un
ami ou méme un agent immobilier de prendre des
photos de la nouvelle maison et de la nouvelle école
pour votre enfant.

DISCUTEZ DU DEMENAGEMENT

Quelles que soient les circonstances, le moyen le plus
important de préparer les enfants au déménagement
est d’en parler. Essayez de leur donner un maximum
d’informations sur le déménagement dés que possible.
Répondez honnétement aux questions et soyez

réceptif aux réactions, positives comme négatives.
Méme si le déménagement améliore la vie de famille,
les enfants ne le comprennent pas toujours et

peuvent se concentrer sur les aspects angoissants du
changement.

SOYEZ POSITIF

Méme si le déménagement ne vous réjouit pas,
essayez de garder une attitude positive. En période de
transition, 'humeur et l'attitude des parents peuvent
grandement affecter les enfants, qui peuvent avoir
besoin d’étre rassurés.

Adapté de www.kidshealth.org/en/parents/move.htm/

TROUVER ET CHOISIR DES SERVICES DE GARDE

D’ENFANTS DE QUALITE

Choisir un service de garde pour votre enfant peut étre une tadche ardue. Trouver la bonne personne
demande du temps, de la planification et de la patience, mais I'effort en vaut la peine.

Pour trouver un guichet unique, consultez le site du ministére de 'Education : https://www.ontario.ca/
page/trouver-et-payer-des-services-de-garderie. Ce site web fournit des renseignements pour vous
aider a choisir des services de garde de qualité pour vos enfants, notamment ;

B Questions fréquentes a poser aux fournisseurs de services de garde
B Rechercher des fournisseurs locaux dans votre communauté

B Trouver des ressources et du soutien
B Informations sur les besoins particuliers

Dans le comté de Grey : https:/www.grey.ca/resident-services/community-services/early-learning-

and-child-care

Dans le comté de Simcoe : https://simcoe.ca/residents/children-services/

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD

Le CRFM offre un programme de garde d’enfants
unique, situé au Centre d’instruction de la 4e
Division du Canada a Meaford. Ce programme
s'inspire des lignes directrices du ministére de
'Education, telles quelles sont énoncées dans
« Comment apprend-on ? Pédagogie de la petite
enfance de I'Ontario ».

Notre programme de garde d’enfants valorise
les compétences, les aptitudes, la curiosité, le
caractere unigue et le riche potentiel de chaque
enfant. Il offre des possibilités de favoriser la
croissance et le développement des enfants dans
tous les domaines. Les programmes, routines et
activités quotidiens sont concus pour favoriser la
santé physigue et le bien-étre, le développement
social et affectif, la communication, le langage et
'alphabétisation. Chague journée comprend des
jeux actifs a I'intérieur et a I'extérieur, du repos et
des moments de calme, en tenant compte des
besoins individuels de chague enfant.

Notre approche de l'apprentissage repose sur
'observation, la documentation et la planification
en fonction des intéréts et des capacités
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uniques de chaque enfant afin de favoriser un
environnement de garde adapté et en pleine
croissance. Nous croyons que les enfants
apprennent par le jeu, qui peut étre initié par
'enfant ou soutenu par l'adulte. Les interactions
entre le personnel, les enfants et les parents
sont continues, positives, encourageantes et
réceptives, ce qui favorise I'exploration, le jeu et
la recherche des enfants.

Le service de garde du CRFM de Meaford
s’efforce d’offrir un programme inclusif. Notre
environnement de garde sera adapté pour
soutenir les personnes ayant des capacités
particulieres et nécessitant une programmation
adaptée a leurs besoins afin de participer aux
activités, dans la mesure du possible. Des
partenaires communautaires locaux seront
impliqués pour soutenir les enfants, leurs familles
et le personnel qui ont besoin de ce service.

Le CRFM de Meaford considére que les personnes
sont sa meilleure ressource. A cet effet,
lapprentissage continu et le développement
professionnel sont encouragés et soutenus.




TRANSITIONS SCOLAIRES

INFORMATIONS A FOURNIR A LA NOUVELLE ECOLE

Lors d’'une transition d’affectation, il est recommandé de contacter la nouvelle école le plus tot
possible afin de garantir le bon déroulement de la transition. Voici une liste des écoles de la

région a titre indicatif.

OWEN SOUND

Bluewater District School Board
www.bwdsb.on.ca

Alexandra Community School (JK-8)
519-376-6306

Hillcrest Elementary School (JK-8, FR 7-8)
519-376-1771

Keppel-Sarawak Elementary School (JK-6)
519-376-1789

Ecole East Ridge Community School (JK-8, FJK-6)
519-376-2010

Owen Sound District Secondary School (9-12)
519-376-6050

Timothy Christian School
www.tcsowensound.com
Timothy Christian School (JK-8)
519-371-9151

Bruce Grey Catholic District School Board
www.bgcdsb.org

Saint Basil's Catholic Elementary School (JK-3)
519-376-9370

St. Mary’s High School (9-12)
519-376-4278

Notre Dame Catholic School (4-8)
519-371-0161

Conseil Scolaire Catholique Providence
www.cscprovidence.ca

Elementary School Catholic Notre-Dame-De-La-
Huronie (JK-12)
705-444-1764

Georgian College Owen Sound Campus
www.georgiancollege.ca

Georgian College, Owen Sound Campus
519-376-0840 ext. 2030

MEAFORD

Bluewater District School Board
www.bwdsb.on.ca

Georgian Bay Community School (JK-12)
519-538-1680
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THORNBURY

Bluewater District School Board
www.bwdsb.on.ca

Beaver Valley Community School (JK-8)
519-599-5991

COLLINGWOOD

Simcoe County District School Board
www.scdsb.on.ca

Admiral Elementary School (JK-8)
705-445-0811

Cameron Street Public School (JK-8)
705-445-2902

Connaught Public School (JK-8)
705-445-1241

Mountain View Elementary School (JK-8)
705-445-1501

Collingwood Collegiate Institute (9-12)
705-445-3161

Simcoe Muskoka Catholic District School Board
www.smcdsb.on.ca

Our Lady of The Bay Catholic High School (9-12)
705-445-2043

St. Mary’s Catholic Elementary School (JK-8)
705-445-6132

Pretty River Academy
www.prettyriveracademy.com

Pretty River Academy (Preschool-12)
705-444-5376

Conseil Scolaire de District Catholique
www.cscmohavenir.ca

Notre-Dame-de-la-Huronie (JK-8)
705-444-1764

Georgian College - South Georgian Bay Campus
Collingwood

www.georgiancollege.ca

Georgian College, South Georgian Bay Campus
705-445-2961

Fournir le plus d’'informations possible sur votre enfant aidera
'école a planifier ses besoins. Si vous déménagez de 'extérieur
de I'Ontario, le dossier de votre enfant ne sera pas transféré
automatiguement et les documents suivants doivent étre
demandés avant de quitter I'école actuelle :

B Relevé de notes

B Plan d’éducation individualisé ou de I'enfance en difficulté

B Copies des évaluations spéciales, y compris les évaluations
psychologiques

B Détails de tout diagnostic/besoin médical

B Description écrite des besoins et du vécu de votre enfant

LORS DE L’INSCRIPTION A LA NOUVELLE ECOLE

Pour compléter ce processus, vous devrez présenter les documents suivants :

B Preuve de date de naissance : certificat de naissance canadien original, certificat de citoyenneté
canadienne, passeport canadien, carte de résident permanent/fiche d’établissement ou
déclaration de naissance vivante, version longue

B Preuve d'adresse résidentielle : documents de logement, piéces d'identité/documents délivrés par
le gouvernement avec adresse, facture de services publics et copie d'un bail ou d’'un contrat/
relevé hypothécaire

B Carnet de vaccination

B Preuve de garde (si nécessaire)

CONSEILS POUR FACILITER LA TRANSITION

B Incluez vos enfants dans le processus. Assistez ensemble & la séance d’'orientation et/ou organisez
une visite. Les enfants plus agés apprécieront peut-étre de pouvoir suivre leur emploi du temps, en
marchant de la boucle de bus a leur casier, puis a chague classe. N'oubliez pas de leur indiquer les
toilettes, la cafétéria et 'auditorium. Les plus jeunes pourront profiter de quelgues visites de la nouvelle
école. La plupart des écoles désignent un « copain » pour accompagner votre enfant pendant les
premiers jours ou les premieres semaines.

B Les futurs amis sont partout ol vous regardez. Trouvez-les. Inscrivez votre enfant aux colonies de
vacances et aux cours de votre région, jouez dans la cour de récréation et participez a I’neure du conte
a la bibliothegue locale. Les jeunes enfants ont peut-étre besoin d’aide pour se faire de nouveaux amis,
mais ils seront moins nerveux a l'idée de commencer une nouvelle école s’ils rencontrent des visages
familiers en classe.

B Recherchez le positif. Demandez le manuel de I'école ou parcourez le site Web pour trouver
des faits amusants, des photographies et des listes de cours intéressants, d’activités parascolaires et
d’activités sportives.

B Rappelez a vos enfants d’autres « premiéres »lls ont vécu des expériences et ont su les gérer
avec brio. Votre enfant a-t-il déja commencé un nouveau camp ? Se souvient-il de son premier jour
de maternelle ? Trouvez des occasions de parler de ses réussites et des avantages de ce premier pas,
comme rencontrer un nouvel ami ou acquérir une nouvelle compétence. Cela renforcera sa confiance
en lui et lui rappellera que prendre des risques peut étre payant.

Adapté de https./www.education.com/magazine/article/10-ways-child-adjust-school/
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GESTION DE L’EDUCATION DES ENFANTS
(GERE PAR LES SERVICES AUX FAMILLES DES MILITAIRES)

SERVICES BENEVOLES

Comment préparer au mieux mon enfant a l'école
dans un nouveau pays ? Mon enfant satisfera-t-il aux
exigences en matiere de crédits pour l'obtention de
son dipldme cette année ? Existe-t-il des allocations
scolaires pour soutenir mon enfant ayant des besoins
particuliers ? Pour obtenir des réponses a ces questions
et a dautres, communiguez avec un conseiller
d’orientation de la Gestion de I'’éducation des enfants.

La Gestion de I'éducation des enfants, gérée par les
Services aux familles des militaires, sous I'égide des
Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes,
gere les besoins éducatifs des enfants des familles des
Forces armées canadiennes depuis 1947. L'introduction
des services de conseil en orientation est une nouvelle
initiative visant a soutenir davantage [I'éducation
des enfants lorsqu’ils déménagent d’'une province a
lautre ou a I'étranger. Un conseiller d’'orientation et
un coordonnateur de l'apprentissage a distance sont
désormais disponibles pour aider les enfants a faire
la transition d’'une année scolaire a l'autre ou d'une
affectation a l'autre. Ce nouveau service de conseil
offre aux familles des informations, des conseils
et des perspectives sur les options éducatives qui
s'offrent a eux. Le conseiller d’orientation peut aider
a interpréter les programmes d’études par rapport

a d'autres et expliquer les exigences en matiere de
crédits, les lacunes et les équivalences. Le conseiller
d’orientation peut également recommander des
cours dapprentissage a distance comme solution
pour répondre aux exigences académiques, puis un
coordonnateur de lapprentissage a distance peut
fournir une supervision et une assistance.

Les programmes et services de Gestion de I'éducation
desenfantsvisentaatténuerlesrépercussionsnégatives
potentielles des déménagements sur la scolarité. Si
VOUS Vous préparez a une affectation hors province
ou a l'étranger, une aide pour comprendre les crédits
requis et ceux transférables est désormais disponible
pour toutes les familles de militaires. Vous pouvez
joindre le conseiller d'orientation et le coordonnateur
de 'apprentissage a distance de Gestion de I’éducation
des enfants par téléphone ou par courriel. Toutes les
coordonnées sont disponibles a I'adresse suivante :
www.cafconnection.ca/National/Programs-Services/
Children-s-Education-Management.aspx. Pour en
savoir plus sur les indemnités d’études (tutorat,
logement et pension, frais de scolarité, etc.) offertes
aux familles de militaires affectées hors province
ou a l'étranger, consultez le site web de Gestion de
’éducation des enfants.

MEDAILLON DU FRONT INTERIEUR

Le CRFM de Meaford est heureux de vous offrir la
chance de célébrer les enfants et les jeunes de
nos militaires avec le médaillon du front intérieur !
Les parents peuvent se procurer gratuitement un
médaillon et l'offrir a leur enfant pour lui témoigner
leur reconnaissance et leur reconnaissance. La
médaille porte les mots « Foi, Amour, Devoir » inscrits
en arc au-dessus d'une feuille d’érable. Ces mots ont
été choisis car ce sont ces trois facettes de notre vie
qui jouent un réle siimportant pour nous aider a vivre
pleinement. Sous la feuille d’érable figurent les mots
« Pour la famille, pour le pays ». Ces mots témoignent
de l'importance de I'enfant au sein de la famille et
de notre Dominion dans son ensemble. Le verso est
vierge afin de pouvoir y graver des dates de service ou
d’autres mots appropriés. Le médaillon est suspendu
a une chainette de type « plague d’identité ».

PARCE QUE LES ENFANTS SERVENT
AUSSI !
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Le bénévolat est un excellent moyen de développer de nouvelles compétences, de se faire de
nouveaux amis, de partager ses talents et d’avoir un impact positif sur sa communauté. C’est aussi
une excellente occasion de découvrir une activité unigue et diversifiée.

Les opportunités de bénévolat comprennent :
B Conseil dadministration MW Membres du comité
B Assistants d’activité B Evénements spéciaux

Pour plus d’'informations, contactez le CRFM de Meaford au 519-538-1371, poste 260-6509 ou
par courriel a 'adresse mfrc.meaford@gmail.com.

SISIP - VOTRE AVANTAGE FINANCIER
SERVIR CEUX QUI SERVENT

Conformément a notre mandat et en étroite collaboration avec le chef d’'état-major de la Défense, la
Financiére SISIP a toujours su s’adapter aux fluctuations du rythme opérationnel. Depuis plus de 50 ans,
nous avons surmonté les tempétes, les déploiements internationaux et méme une pandémie sans précédent,
afin de continuer a servir ceux qui servent. Les membres de la communauté des FAC font confiance a la
Financiere SISIP pour des conseils d’experts et des solutions en matiere de pensions, d’investissements,
d’assurances, de dépenses, demprunts et plus encore. Nous avons des solutions sur mesure pour répondre
a vos besoins et a ceux de votre famille & chaque étape de votre carriére militaire et au-dela. https:/cfmws.
ca/insurance-finance/the-sisip-financial-advantage

SOUTENEZ NOS TROUPES

Créé en 2007, Appuyons nos troupes répond aux besoins uniques et aux défis particuliers auxguels sont
confrontés les membres des Forces armées canadiennes en raison de leur service militaire. Il est géré par
les Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes.

Appuyons nos troupes - Une aide financiére est offerte pour vous aider, vous et votre famille, a faire face
aux difficultés liées a votre service militaire. Trouvez de I'aide grace a des programmes spécialement concus
pour aider les soldats et les vétérans comme vous. https:/www.supportourtroops.ca/

GUIDE DE RESSOURCES COMMUNAUTAIRES




AIDE A L’EMPLOI POUR LES CONJOINTS DE
MILITAIRES ET D’ANCIENS COMBATTANTS

https://cfmws.ca/support-services/employment

Découvrez des services d’emploi personnalisés pour les conjoints
et partenaires des membres des FAC et des vétérans. Consultez la
bangue d’emplois en ligne, développez votre entreprise, suivez une
formation virtuelle, accédez a des conseils de carriére et obtenez
de l'aide pour votre réinstallation professionnelle, notamment aux
Etats-Unis et en Europe.

RESEAU D’EMPLOI POUR LES
CONJOINTS DE MILITAIRES .

Etes-vous un conjoint ou un partenaire de militaire ou de vétéran canadien & la recherche d’'opportunités
d’emploi correspondant a vos compétences et a vos aspirations professionnelles ? Le MSEN est |a pour vous
aider a saisir les opportunités et a progresser dans votre parcours professionnel.

Nous comprenons les défis uniques auxquels vous faites face en matiére de transition de carriere, de
développement et de recherche d’emploi, et nous nous engageons a vous mettre en contact avec des
employeurs qui valorisent votre expérience et vos compeétences. Quels que soient votre parcours
professionnel, vos objectifs ou votre situation géographique, le MSEN vous offre les outils, l'autonomie et la
flexibilité nécessaires pour vous aider a atteindre votre potentiel professionnel et vous ouvrir les portes de
carrieres ou vous pourrez veéritablement réussir.

CAREERCOACH+

CareerCOACH+ propose un coaching de carriére virtuel et confidentiel, mettant en relation les conjoints et
partenaires de militaires avec un coach de carriere professionnel pour un accompagnement personnalisé en
matiére de transition, de développement et de recherche d’emploi.

Bénéficiez d’'un coaching de carriere personnalisé et individuel, ainsi que de ressources et d’outils numériques
axeés sur les aspects les plus importants de la transition et du développement de votre carriere dans un
nouveau marché ou une nouvelle région.

Concu pourlesconjoints et partenaires de militaires, ce programme lesaccompagne dans les bouleversements
liés aux déménagements, aux déploiements et aux autres aspects de la vie des familles de militaires.

Les participants auront également accés a un laboratoire d’apprentissage numérigue, une mine de ressources
et d’outils, pour des opportunités d’apprentissage a leur rythme.

MOTEURS DE RECHERCHE D’EMPLOI EN LIGNE

*  Workopolis - L’'un des sites d'emploi les plus populaires au Canada

e Eluta - Le moteur de recherche officiel des 100 meilleurs employeurs du Canada

¢ Monster - Un moteur de recherche d’emploi mondial

¢ Job Bank - La base de données du gouvernement du Canada sur les emplois et le marché du travail

¢ LinkedIln Jobs - Personnalisez votre recherche d’emploi et vos alertes sur cette plateforme de
meédias sociaux

¢ Indeed - Le site d’emploi n°T au monde

¢  Wow Jobs - Recherchez plus de 250 OO0 emplois

e Jobs.gc.ca - Banque d’emplois officielle de la fonction publique fédérale

¢ Charity Village - Un site d’emploi spécialisé pour le secteur a but non lucratif du Canada

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES MILITAIRES DE MEAFORD




