
MENU OF THE WEEK 1
Cobb Salad
Green salad, ham, tomato, blue cheese, avocado, bacon,
egg, Dijon mustard dressing.

Chicken & Goat Cheese wrap
Spinach, bell peppers, caramelized onions, goat cheese,
chicken breast, sour cream, chives.

Beef cheeks with Mashed potatoes and
vegetables
Slowly braised beef cheeks with carrots, celery, onions,
garlic, tomatoes, and red wine.

Price: $15

MENU DE LA SEMAINE 1
Salade Cobb
Salade verte, jambon, tomate, bleu, avocat, bacon, oeuf,
vinaigrette moutarde de Dijon.

Wrap au poulet et au fromage de chèvre
Épinards, poivrons, oignons caramélisés, fromage de
chèvre, poitrine de poulet, crème sûre et ciboulette.

Joues de boeuf avec purée et légumes
Joues de boeuf braisées lentement avec carottes, céleri,
oignon, ail, tomate, vin rouge.

Prix : 15$



MENU OF THE WEEK 2
Nicoise Salad
Mixed greens with avocados, tomato, green beans,
potato, egg, tuna, and black olives.

Turkey on Portuguese Bun
Melted cheese, Cranberry, roasted fresh turkey breast,
lettuce, and mayo.

Seafood Linguini Pasta
Shrimp, salmon, vegetables, creamy tomato sauce, and
chives.

Price: $15

MENU DE LA SEMAINE 2
Salade nicoise
Mélange de légumes verts avec avocat, tomate, haricots
verts, pomme de terre, oeuf, thon et olives noires.

Dinde rotis sur le pain portugais
Fromage fondu, canneberge, poitrine de dinde fraîche
rôtie, laitue, mayonnaise.

Pâtes linguini aux fruits de mer
Crevettes, saumon, légumes, sauce tomate crémeuse,
ciboulette.

Prix : 15$



MENU OF THE WEEK 3
Chicken Cesar Salad
Prosciutto, Romain, homemade crouton, creamy garlic
dressing, lemon, parmesan cheese.

Pain Bagna
Tuna, red onion, tomato, red pepper, lettuce, mayo in a
Kaiser, black olive tapenade.

Pork Baby Back Ribs
Marinated in a barbeque sauce and grilled slowly for 8
hours, served with fresh corn and French Fries.

Price: $15

MENU DE LA SEMAINE 3
Salade césar au poulet
Proscuitto, Romain, crouton maison, vinaigrette crémeuse
à l’ail, citron, parmesan.

Pain Bagna
Thon, oignon rouge, tomate, poivron rouge, laitue,
mayonnaise dans un Kaiser, tapenade d’olive noire.

Côtes levées de porc
Mariné dans une sauce barbecue et griller lentement
pendant 8 heures, servi avec du maïs frais et des frites.

Prix : 15$



MENU OF THE WEEK 4
Greek Salad
Iceberg lettuce, olive, onion, feta cheese, cucumber,
tomato, Greek dressing.

Italian sandwich
Beef meatball, melted cheese, sautéed bell pepper,
caramelized onion.

BBQ beef short ribs
Slowly braised beef short ribs, mashed potatoes, caw slow
salad, and BBQ sauce.

Price: $15

MENU DE LA SEMAINE 4
Salade grecque
Iceberg laitue, olive, oignon, fromage feta, concombre,
tomate, vinaigrette grecque

Sandwich italien
Boulette de boeuf, fromage fondu, poivron sauté, oignon
caramélisé.

Côtes courtes de boeuf BBQ
Côtes de boeuf braisées lentement, purée de pommes de
terre, salade de choux, sauce barbecue.

Prix : 15$


