NATIONAL CAPITAL REGION (NCR) OFFICERS'

ESS

DES OFFICIERS DE LA REGION DE LA
CAPITALE NATIONALE (RCN)

FRIDAY LUNCHES

All meals include salad, vegetables, coffee/tea and dessert.
Vegetarian options always available

Date Menu

Aug 9 Chicken Cacciatore
Aug 16 Beef & Ginger Stir fry w/Rice
Aug 23 Chicken Fajitas

Aug 30 Pulled Pork on Bun
Sept 6 Roast Beef

Sept 13 Lemon Cod Fish & Rice
Sept 20 Butter Chicken w/Rice
Sept 27 Chinese Menu

Oct 4 Irish Stew

OctT Veal Schnitzel

DINERS DU VENDREDI

Tous les repas comprennent salade, légumes, café/thé et dessert.
Options végétariennes toujours disponibles

Date Menu

9 aolt Cacciatore au poulet

16 aolt Sauté de boeuf et gingembre avec riz
23 aolt Fajitas au poulet

30 aolt Porc effiloché sur petit pain
6 sept Ré6ti de boeuf

3sept Morue Citronnée Et Riz

20 sept Poulet au beurre avec riz
27 sept Menu chinois

4 oct Ragodt irlandais

1 oct Escalope de veau
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