
 

 

2026 GUIDE DE PROGRAMME D'INCLUSION  

Loisirs PSP de RCN s'engage à créer un environnement sûr et inclusif où les participants 
peuvent participer quelle que soit leur situation. L'objectif du processus de soutien à 
l'inclusion est de mieux identifier les besoins des participants et de déterminer le soutien 
spécialisé nécessaire lorsqu'il est indiqué ou demandé. Ce processus vise à identifier et à 
déclencher des alertes pour un soutien supplémentaire avant le début du programme. La 
but de ce processus est d'aider à mettre en place un processus d'orientation afin de mieux 
soutenir le participant et d'élaborer un plan de soutien qui pourra être mis en œuvre 
pendant le programme. 

À PSP, nous reconnaissons l'importance de l'inclusion et nous nous efforçons de rendre 
tous nos programmes de loisirs accessibles à tous. Cependant, il peut arriver que les 
objectifs spécifiques d'un programme, tels que la sécurité ou l'enseignement spécialisé, 
rendent difficile l'accueil de certaines personnes ou de certains groupes. Loisirs PSP ne 
fournit pas des services d'aide pour les soins personnels, l'utilisation des toilettes ou les 
comportements violents et dangereux. 

Nous comprenons l'importance d'apporter un soutien aux familles et aux enfants qui ne 
peuvent pas participer à nos programmes de loisirs en raison de ressources limitées ou 
d'objectifs de programme qui ne permettent pas l'inclusion. Dans de tels cas, nous nous 
efforçons de proposer des alternatives qui pourraient mieux répondre à leurs besoins. 
Cela peut inclure l'orientation des familles vers d'autres ressources ou programmes 
communautaires susceptibles de répondre à leurs besoins spécifiques. 

Pour le programme du camp d'été 2026, nous emploierons du personnel spécialisé dans 
l'inclusion qui sera affecté aux campeurs en fonction du type de soutien demandé. Ce 
personnel chargé de l'inclusion travaillera en étroite collaboration avec les parents/tuteurs 
en leur fournissant régulièrement des informations et des mises à jour concernant leurs 
campeurs. Afin d'assurer la communication entre les familles et le programme du camp, 
un journal de communication sera mis en place et mis à jour quotidiennement. Ces 
membres du personnel travailleront également en étroite collaboration avec notre 
coordinateur d'inclusion afin de modifier et d'améliorer les plans de soutien à l'inclusion 
afin qu'ils correspondent au mieux aux campeurs qui leur sont assignés 

 

 

 

 



 

Le tableau suivant présente les types de soutien que nous offrons de notre programme 
d'inclusion. 

Type de soutien  
 
 

Description/Critères 
recommandé     

Resources 

 
1:3 

Votre enfant peut suivre le groupe 
dans l'ensemble, mais peut avoir 
besoin d'aide pour certaines 
tâches, pour comprendre les 
consignes, pour bénéficier de 
temps supplémentaire pendant 
les transitions ou pour participer. 

Un animateur spécialisé dans 
l'inclusion sera affecté à votre enfant 
dans le cadre d'un accompagnement à 
faible ratio (1 pour 3). Ce membre du 
personnel sera formé à un plan 
d'accompagnement et préparé à 
fournir une aide supplémentaire à votre 
enfant dans le cadre d'un groupe. Cet 
accompagnement peut prendre la 
forme d'encouragements et d'aide à la 
participation aux jeux et aux activités, 
de la présence d'une personne à qui 
s'adresser et à qui parler, de rappels 
sur l'importance d'écouter et de 
respecter les règles, etc. 

1:2 Votre enfant participe à la plupart 
des activités du camp en groupe, 
mais il présente des difficultés 
physiques, émotionnelles ou 
sociales qui nécessitent une 
attention plus directe pendant la 
journée. Cependant, votre enfant 
n'a pas besoin d'un soutien 
supplémentaire constant, mais 
peut avoir besoin de s'éloigner du 
groupe pour faire une promenade 
ou une pause physique. 

Un animateur spécialisé dans 
l'inclusion sera affecté à un ratio 
d'accompagnement modéré (1 pour 2). 
Ce membre du personnel sera formé 
au plan d'accompagnement et préparé 
à fournir une aide supplémentaire. Il 
sera davantage responsable de la 
supervision directe du campeur. Voici 
quelques exemples du soutien apporté 
par ce type d'accompagnement : aide à 
la régulation émotionnelle, 
promenades et pauses physiques, 
adaptation des activités et des jeux 
pour mieux répondre aux besoins du 
campeur, etc. 

1:1  Votre enfant participe avec le 
groupe, mais nécessite une 
attention individuelle. Il peut avoir 
besoin de pauses 
physiques/sensorielles plus 
fréquentes, d'un programme 
adapté ou d'aide pour réguler son 
comportement et adopter des 

Un animateur spécialisé dans 
l'inclusion sera affecté à un soutien 
individuel. Cet animateur 
accompagnera l'enfant presque tout le 
temps, lui apportera un soutien et une 
aide plus directe, et sera responsable 
de la supervision directe du campeur. 
Voici quelques exemples du soutien 



 

comportements sociaux 
appropriés. Soutien individuel 
Attention individuelle tout au long 
de la journée. 

apporté dans le cadre de ce type 
d'accompagnement : pauses régulières 
pour se dégourdir les jambes ou se 
promener, aide à la désescalade et à la 
recentralisation, soutien direct au 
programme et aux activités, etc. 

 

Remarque : l'assistance de tout type ne comprend pas l'aide à la toilette et aux soins 
personnels. Le personnel n'est pas formé pour gérer les comportements violents, 
dangereux ou nuisibles. Il est formé pour aider les campeurs à réguler leurs émotions, à 
désamorcer les situations conflictuelles, à réfléchir et à adapter les activités et les 
programmes afin de répondre au mieux à leurs besoins. 

 

Processus de soutien d’inclusion 

L'attribution de ces places de soutien se fera selon le processus de soutien à l'inclusion 
suivant. 

• Les parents/tuteurs d'un enfant qui souhaitent demander ou ont besoin de ces 
services sont priés d'envoyer un courriel à 
NCRRecreation.LoisirsRCN@cfmws.com.  

• Dès réception de la demande, les familles recevront par courriel un formulaire de 
soutien à l'inclusion. Veuillez remplir le document et le renvoyer dans la semaine 
suivant sa réception, car cela permettra de déterminer le niveau de soutien requis 
pour une place d'inclusion. 

• Une fois ce formulaire rempli et reçu par Loisirs PSP de la RCN, nous contacterons 
les parents/tuteurs pour leur indiquer les prochaines étapes à suivre, notamment la 
fixation d'une date d'orientation et la disponibilité du soutien à l'inclusion. 

• Nous sommes conscients que tous les participants qui ont besoin de l'aide d'un 
facilitateur ne nécessitent pas nécessairement un soutien individuel, et nous 
affecterons les facilitateurs aux enfants de manière à aider le plus grand nombre 
possible de participants. Par exemple, une place peut correspondre à deux enfants 
pour un facilitateur d'inclusion. Ainsi, l'attribution d'une place d'inclusion sera 
basée sur les différents besoins des enfants. 

• Les membres réguliers bénéficieront d'une priorité pour les services de soutien à 
l'inclusion. 

• Les parents/tuteurs des campeurs qui ont indiqué lors de l'inscription que leur 
enfant pourrait avoir besoin d'un soutien à l'inclusion pourraient également être 
contactés par Loisirs PSP afin de finaliser le processus de soutien à l'inclusion. 
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Veuillez noter que si vous ne demandez pas de services d'inclusion et ne fournissez pas 
d'accompagnateur pour votre enfant afin qu'il puisse participer au camp, celui-ci pourrait 
être exclu du programme du camp d'été s'il n'est pas sûr pour lui d'y participer sans les 
ressources supplémentaires d'un accompagnateur. 

Le niveau de soutien pouvant être offert d'un site CAF à l'autre peut varier en fonction de 
l'espace disponible, de l'accessibilité, des ressources et de la disponibilité du personnel 
de soutien à l'inclusion formé. La sécurité des participants et du personnel est notre 
priorité absolue. Il est donc important de reconnaître qu'il existe des limites au sein des 
sites PSP, ainsi que des limites au niveau de soutien que nos facilitateurs de soutien à 
l'inclusion dans les loisirs peuvent fournir. 

L'objectif de Loisirs PSP est de mettre tous les enfants qui participent à notre programme 
de camp d'été sur la voie de la réussite. Si vous avez des questions sur notre processus de 
soutien à l'inclusion, veuillez nous envoyer un courriel à 
NCRRecreation.LoisirsRCN@cfmws.com. Nous vous remercions de votre engagement à 
travailler avec nous pour garantir la meilleure expérience possible à votre ou vos enfants. 
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