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Liste de déménagement recommandée 
 

Veuillez noter que les articles et les conseils présentés ont pour but de vous aider à préparer vos 
bagages pour une affectation HorsCAN. Ils ne remplacent en aucun cas la réflexion critique ou la 

planification qui doit être faite pour les besoins particuliers de votre famille. Il est également 
conseillé de faire des recherches sur le lieu de votre prochaine affectation, afin de mieux 

comprendre les règles et règlements concernant l'importation d'articles dans le pays. 
 

Veuillez également vous référer à la politique de votre compagnie de transport (concernant les 
liquides, l'alcool, les piles, etc.) et aux règlements du MDN (c'est-à-dire qu'il est interdit de 
transporter de l'alcool).  Veuillez également consulter le lien suivant sur la relocalisation : 
https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/Demenagement.aspx 

 
Bagages à main : 
❑ Documents COVID (documents papier et électroniques) 
❑ Passeport(s)/carte d’identité militaire/ordres de mission 
❑ Documents médicaux (prescriptions/carnets de vaccination/etc.) 
❑ Documents officiels (certificat de mariage/certificats de 

naissance/procuration(s)/documents relatifs à la garde d’enfant(s)) 
❑ Autres formes de pièce d'identité (permis de conduire/permis 

international/cartes d’assurance maladie) 
❑ Coordonnées/formulaires d'assurance  

(assurance médicale/vie/autres) 
❑ Une liste de coordonnées en cas d'urgence (au Canada et pour votre 

nouveau lieu de résidence) 
❑ Documents scolaires (vous pourriez en avoir besoin avant l'arrivée de vos 

effets) 
❑ Tous les papiers exigés par les douanes pour vos animaux de compagnie 

(une copie doit être collée sur le dessus de la cage, les originaux devant être 
en votre possession pour toute la durée du voyage) 

❑ Tous les documents relatifs à votre véhicule pour les douanes  
(photocopies dans la voiture, originaux avec vous, y compris les documents 
de la compagnie de transport) 

❑ Téléphones cellulaires, ordinateurs portables, iPad, appareils de musique et 
tous les chargeurs/adaptateurs 

❑ Des vêtements de rechange et des articles de toilette au cas où vos bagages 
s’égareraient 

https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/Demenagement.aspx
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❑ Les essentiels pour bébé au cas où vos bagages s’égareraient/ vols retardés  
❑ Tout objet de valeur (p.ex. : bijoux) - ne les mettez pas dans les bagages 

enregistrés car ils peuvent être perdus ou volés en transit 
❑ Médicaments sur ordonnance et en vente libre pour quelques jours en cas 

de perte de bagages/retards 
❑ Lingettes humides/désinfectants pour les mains/sacs Ziploc 

supplémentaires 
❑ Tout autre petit objet de valeur 
❑ Argent liquide supplémentaire dans la nouvelle devise (en cas de problèmes 

avec la carte de crédit) 
 

Bagages enregistrés : 
❑ À noter : ce sera peut-être tout ce que vous aurez avec vous pour plusieurs 

mois - se référer à la politique  
❑ Des vêtements adaptés aux saisons, y compris des manteaux et chaussures 

plus chauds, permettant de changer de saison en cas de retard avec le 
transport maritime ou aérien 

❑ Pour le personnel militaire uniquement, l'uniforme requis, y compris les 
bottes, les UDE et les médailles (les uniformes supplémentaires devraient 
faire partie de la cargaison aérienne s’il y a lieu) 

❑ Les aliments pour bébés et pour animaux, la litière pour chats, les sacs pour 
chiens, etc. (il peut s'écouler quelques jours avant que vous ne trouviez ces 
articles sur place après votre arrivée) 

❑ Un supplément de vos médicaments sur ordonnance et en vente libre pour 
les besoins de la famille. Il est recommandé d'apporter une provision de 6 
mois de vos prescriptions, car il est possible que le nouvel emplacement ne 
dispose pas de ces médicaments (ou de la même marque, dosage, etc.) 

❑ Vos articles de toilette dans des sacs Ziploc  
❑ Des DVD, livres et jouets pour divertir toute la famille, l'Internet peut prendre 

du temps à être installé  
❑ De la nourriture supplémentaire pour les animaux si vous amenez vos 

animaux domestiques (pour leur permettre de s'habituer progressivement à 
leur nouveau régime alimentaire et éviter des problèmes de digestion) 
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Transport par avion : 
***L’envoi aérien n’est pas systématiquement autorisé pour tous les déménagements. 

Il s’agit du cas par cas.*** 

❑ Liquides scellés (sacs Ziploc) et pas de produits inflammables, d'alcool ou de 
piles au lithium  

❑ Des vêtements pour toute la famille pour les changements de saison et la 
rentrée scolaire 

❑ Fournitures scolaires et équipements sportifs selon les besoins de l'école (ex : 
joueurs de soccer ont besoin de crampons, protège-tibias, ballon, shorts) 

❑ Pour le militaire uniquement, les uniformes requis 
❑ Articles de cuisine que vous voudrez avoir avec vous dès votre arrivée 
❑ Des ensembles de draps et de serviettes neufs (n'oubliez pas que les 

dimensions des lits peuvent être différentes en Europe – assurez-vous de 
vérifier).  

❑ Jeux / jouets supplémentaires pour les enfants 
❑ Quelques produits d'épicerie qui sont uniques de chez nous, par exemple : 

des dîners kraft ou votre chocolat préféré 
❑ Les gâteries préférées de vos animaux de compagnie. 

 

Transport par voie maritime : 
❑ Documents fiscaux des 7 dernières années, en cas de contrôle 
❑ Le reste des vêtements, la literie et les articles de toilette  
❑ Les articles de cuisine, notamment la vaisselle, les casseroles et les poêles 

(n'oubliez pas que les cuisinières européennes peuvent être plus petites), 
ainsi que de petits appareils électroménagers (tenez compte du voltage de 
votre nouveau lieu de résidence) 

❑ Choix d'objets personnels tels que des photos de famille, articles de 
décoration, coussins, bougies. Vous serez surpris de voir comment ces 
petites choses peuvent faire en sorte que vous vous vous sentiez chez vous 
plus rapidement 

❑ Vos produits alimentaires non périssables préférés (certains articles peuvent 
ne pas être disponibles : beurre d'arachide/dîner 
kraft/assaisonnements/soupes en boîte/céréales/ produits pour 
cuisiner/essences ou extraits pour cuisiner/sirop d'érable/aliments pour 
bébé) 
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❑ Articles de fête et trucs typiquement canadiens 
❑ Cartes de vœux/cartes de Noël (vous ne les trouverez peut-être pas en 

anglais en Europe).  
❑ Des jouets pour les prochains anniversaires et Noël (les jouets peuvent être 

plus chers ou difficiles à trouver)  
❑ Des articles pour bébés tels que l'habit de neige pour la saison prochaine, la 

poussette, le siège sauteur 
❑ Les sièges pour enfants, rehausseurs (le pays peut avoir des normes 

différentes)  
❑ Des timbres canadiens pour le courrier à destination du Canada à travers GK 

: envoi de cartes, de documents (les déclarations d'impôts doivent être 
postées) 

❑ Produits d'hygiène féminine/produits personnels (la qualité et les marques 
diffèrent selon les pays) 

❑ Patins et équipements sportifs divers  
❑ Si vous êtes grand, petit ou de taille forte, sachez que les grandeurs peuvent 

être différentes dans votre nouveau lieu de résidence. Vous voudrez peut-
être apporter des surplus de vos vêtements de base. 
 

Conseils supplémentaires : 
● Une vérification du casier judiciaire avec prise des empreintes digitales au 

poste de police local est conseillé avant de quitter le Canada.  Les conjoints 
et les personnes à charge qui souhaitent travailler ou faire du bénévolat (en 
particulier avec des enfants) peuvent avoir besoin de cette vérification.  
https://www.rcmp-grc.gc.ca/fr/verification-casier-judiciaire  

● Permis de conduire international de la CAA : https://www.caa.ca/fr/permis-
de-conduire-international/ 

● Une provision de 6 mois minimum pour toutes vos prescriptions. 
● PSHCP Protection totale (http://www.pshcp.ca/coverage/comprehensive-

coverage.aspx) 
● Apporter des décorations de fête aux couleurs du drapeau du Canada 

(rouge/blanc) est une bonne idée (BBQ/ événements/etc.). Les articles 
promotionnels canadiens sont également une bonne idée pour les petits 
cadeaux (la Légion royale canadienne propose de superbes articles pour les 
cadeaux https://www.poppystore.ca/fr et vous pouvez également obtenir 

https://www.rcmp-grc.gc.ca/fr/verification-casier-judiciaire
https://www.caa.ca/fr/permis-de-conduire-international/
https://www.caa.ca/fr/permis-de-conduire-international/
about:blank
http://www.pshcp.ca/coverage/comprehensive-coverage.aspx
http://www.pshcp.ca/coverage/comprehensive-coverage.aspx
https://www.poppystore.ca/fr
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certaines choses par le biais du Système en ligne du Patrimoine canadien à 
l'adresse https://sc-gc.pch.gc.ca/PROMO/Login.aspx?lang=fr.  

https://sc-gc.pch.gc.ca/PROMO/Login.aspx?lang=fr

