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FERMÉ

FERMÉInclusion et
respect dans

la Défense
0800-1600

Nutrition
Essentielle

Pt 1
0900-1400

Nutrition
Essentielle

Pt 2
0900-1400

Stratégies de
prévention

des blessures
Leadership
0800-1200

Les
fondamentaux
d'un sommeil

santé
0900-1000

101
Promotion de

la santé
0900-1000

Stratégies de
prévention

des blessures
0900-1000

 Inconduite
Sexuelle –

Prévenir et y
répondre 
0800-1600

Forme mentale
Sensibilisation

au suicide
0800-1600
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