
Les installations extérieures sont 
désormais FERMÉES !

Les deux patinoires sont ouvertes 
et en service à la Silver Dart Arena 

!

Réservez votre séance 
d'entraînement sur glace avec 

Stewart

dès aujourd'hui !

Contacts pour les 
installations
Coordonnatrice des 

installations Jeanie Haining 
Haining.Jeanie@cfmws.com 

poste 677-4634

Superviseur des installations
Tyler Turcotte

Tyler.Turcotte@forces.gc.ca 
poste 677-3321

Directeur de l'aréna Stewart 
Adam 

Stewart.Adam@forces.gc.ca Magasins de sport
poste 677-7277 Heures d'ouverture

Du lundi au vendredi, de 7 h à 16 h

Les équipements en grande quantité 
doivent être réservés à l'avance.

Contactez le service des 
magasins de sport au poste 

677-7002

Superviseur - Fred Thibodeau 
Technicien - Chelsey Boyce 

Superviseur du gymnase - Carole 
Groleau

Les vélos de montagne 
sont MAINTENANT 

FERMÉS POUR LA SAISON !

Sports militaires

Bulletin
NOVEMBRE 2025

Heures 
d'ouverture 

du 
Dundonald 

Hall
Du lundi au 

vendredi, de 6 h à 
22 h

Samedi et dimanche de 
8 h à 20 h

HEURES D'OUVERTURE 
PENDANT LES VACANCES

11 novembre : 14 h à 22 h

Pour connaître toutes les 
heures d'ouverture et les 

fermetures pendant les jours 
fériés, cliquez ici !

Réception : 
613-687-5511

poste 677-7114

mailto:haining.jeanie@cfmws.com
mailto:ler.Turcotte@forces.gc.ca
mailto:Stewart.Adam@forces.gc.ca
https://cfmws.ca/petawawa/facilities/dundonald-hall-fitness%2C-sports-and-aquatics-centre


Sports militaires

Qu'est-ce que le département des sports 
militaires ?

Le département des sports militaires supervise toutes les activités sportives militaires 
sur la base de Garrison Petawawa.

Journées sportives des unités
Compétitions sportives inter-unités
Compétitions sportives régionales/entre 
équipes de la base Compétitions sportives 
nationales Compétitions sportives 
internationales (CISM) Programme « Les 
femmes et le sport »

Programme de subventions pour le soutien au sport

La mission du département des sports militaires est d'améliorer les services sportifs 
militaires offerts aux membres des FAC, en veillant à ce qu'ils répondent bien aux 
besoins des membres, tout en favorisant l'esprit de corps.

Le programme des sports militaires est un facteur essentiel pour obtenir une 
force de combat en bonne forme physique et mentale.

Objectifs

Développer la fierté et l'identité de l'unité grâce à des activités favorisant la 
cohésion, le travail d'équipe, le leadership, le moral et l'engagement ;
Inculquer un haut niveau de compétitivité aux militaires et aux athlètes ;

Développer les compétences individuelles des membres des Forces 
canadiennes

Promouvoir la forme physique et mentale des membres de la garnison de 
Petawawa.
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Journées/événements 
sportifs de l'unité

Si vous organisez une journée sportive 
de l'unité (de 9 h à 16 h), le 

département des sports militaires peut 
vous aider de différentes manières :

Préparation et fourniture d'équipements 
sportifs ;

Élaborer les calendriers des tournois ; 
Fournir les règles locales et les 

règles/règlements de la ligue ; et
Fournir les coordonnées des organisations 

locales chargées de l'arbitrage

Toutes les journées/événements sportifs de 
l'unité doivent être réservés par le 

responsable sportif de l'unité.

Les journées sportives ne peuvent pas 
commencer avant 9 h si elles sont réservées au 
Dundonald Hall (DDH) / Silver Dart Area (SDA)

Les réservations peuvent être envoyées à 
la coordinatrice des installations, Jeanie 
Haining ((Haining.Jeanie@cfmws.com ).

Réservation des 
installations

6 h - 9 h : coordinatrice fitness 
Jesse.Cassista@forces.gc.ca

09h00-16h00 Coordinatrice des 
installations Haining.Jeanie@cfmws.com

Superintendant de la S i l v e r  Dart 
Arena Stewart.Adam@forces.gc.ca

Équipes inter-unités et garnison 
Département des sports militaires

Conseil du mois

Vous organisez un après-midi 
sportif spécial, une journée 
festive ou vous cherchez à 
faire preuve de créativité 

dans la programmation de 
vos activités sportives ?

Contactez dès aujourd'hui le 
département des sports 

militaires pour obtenir de 
l'aide en matière de 

planification, de logistique, 
d'arbitrage, etc.

mailto:(Haining.Jeanie@cfmws.com
mailto:Jesse.Cassista@forces.gc.ca
mailto:Haining.Jeanie@cfmws.com
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Entraîneurs des équipes régionales

BASKETBALL - EN COURS D'ENTRAÎNEMENT
Entraîneur - Jesse Cassista -Jesse.Cassista@forces.gc.ca Les 

lundis | 16 h à 18 h | Salle de sport STAGS

CURLING - EN COURS
Entraîneur - Maj Mikael Lemieux -Mikael.Lemieux@forces.gc.ca 

Pour plus d'informations, veuillez contacter le POC

HOCKEY MASCULIN - EN COURS
Entraîneur - MWO Simon Laprade

POC - Capitaine Alex Lister -Alexander.Lister@forces.gc.ca Les 
mardis et jeudis | 7 h à 7 h 50 | Patinoire BEAR

HOCKEY FÉMININ - EN TRAIN DE S'ENTRAÎNER
Entraîneur - Cplc Antoine Arvisais -Antoine.Arvisais@forces.gc.ca Les 

mardis, mercredis et jeudis | 16 h à 16 h 50 | Patinoire BEAR

HOCKEY SENIOR - EN TRAIN DE S'ENTRAÎNER
Entraîneur - Fred Thibodeau -Fred.Thibodeau@forces.gc.ca Les mercredis 

et vendredis | 7 h à 7 h 50 | Patinoire BEAR

VOLLEY-BALL MASCULIN - ENTRAÎNEMENTS EN COURS
Poste d'entraîneur - Toujours VACANT !

Personne-ressource - Cpl Sébastien Sauve -Sebastien.Sauve2@forces.gc.ca 
Les mardis et jeudis | 18 h 30 à 20 h 30 | Gymnase STAGS Nord

VOLLEYBALL FÉMININ - EN COURS
Entraîneur - Gerald Wheeler

Personne-ressource - Capitaine Jenna Breckon -
jenna.breckon@forces.gc.ca Les mardis et jeudis | 16 h 30 à 18 h 30 | 

Gymnase STAGS Nord

Cours obligatoires pour les 
entraîneurs

Au moins une personne figurant sur la liste 
d'éligibilité d'un championnat sportif 

régional et/ou national doit avoir suivi les 
cours obligatoires.

Cela ne concerne que les sports d'équipe.

(Tous les sports de hockey, volleyball, 
basketball, slo-pitch et soccer)

Formation sur la sécurité 
dans le sport Plan d'action 

d'urgence « Making 
Headway »

Cours recommandés pour les 
entraîneurs Si un entraîneur non joueur 

a suivi les cours obligatoires et 
recommandés

, il pourra obtenir au maximum une place 
sur le certificat d'admissibilité aux 

championnats sportifs régionaux et 
nationaux. Cela ne concerne que les sports 

d'équipe.

(Tous les sports : hockey, volleyball, basketball, 
slo-pitch et soccer) :

Prendre des décisions éthiques 
Planifier un entraînement

À la fin de chaque cours, les entraîneurs et 
les administrateurs acquerront des 

compétences en leadership et des points 
de perfectionnement professionnel dans 

leur casier sur Coach.ca, sous leur compte 
du Programme national de certification des 

entraîneurs (PNCE).

mailto:Jesse.Cassista@forces.gc.ca
mailto:Mikael.Lemieux@forces.gc.ca
mailto:Alexander.Lister@forces.gc.ca
mailto:Antoine.Arvisais@forces.gc.ca
mailto:Fred.Thibodeau@forces.gc.ca
mailto:Sebastien.Sauve2@forces.gc.ca
mailto:jenna.breckon@forces.gc.ca
https://coach.ca/
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Programme « Les femmes dans le sport »
*Réservé aux membres des FAC*

Équipement de hockey féminin maintenant disponible 

Le département des sports militaires propose désormais de l'équipement 
de hockey féminin à emprunter, selon le principe du premier arrivé, 

premier servi.

Ce qui est inclus
Un sac contenant tout l'équipement nécessaire pour jouer au hockey.

Ce qui n'est PAS inclus : 
casque, patins et crosse. 

Durée du prêt
La durée de l'emprunt varie en fonction de la demande.

Pour emprunter l'équipement, veuillez contacter la coordinatrice des 
sports militaires, Jessica Crouch.

Natation en couloir
Les lundis de 7 h à 8 h | Inscription non requise | Premier arrivé, premier servi

Pour plus d'informations, veuillez contacter Tabatha Smith par e-mail

Tests FORCE réservés aux femmes
12 h à 13 h, Stags Gym, Dundonald Hall 27 

novembre | Test FORCE d'entraînement

Ce programme reprendra en janvier 2026 !
*L'inscription DOIT être effectuée le VENDREDI précédant l'événement.

Programme de 
subventions CAF pour 

les femmes dans le sport

La CAFSO est fière de faire évoluer cette 
initiative vers le programme « Les 

femmes dans le sport » de la CAF. Nous 
poursuivons nos efforts pour soutenir la 

participation accrue des femmes aux 
sports de la CAF et pour renforcer notre 

soutien direct à l'offre de sports B/W 
pour

leurs membres.

  Le programme vise à réduire les divers 
obstacles et défis qui ont 

traditionnellement entravé la 
participation pleine et égale des femmes 

dans le sport, créant ainsi un 
environnement plus inclusif et équitable   

pour que la participation des athlètes 
féminines puisse s'épanouir et exceller.

Pour plus d'informations sur cette 
formidable subvention et/ou pour 

commencer votre demande dès 
aujourd'hui...

CLIQUEZ ICI !

Toutes les questions concernant 
l'initiative « Les femmes dans le sport 
» peuvent être adressées à Madlynn 
Palmer, coordinatrice sportive du QG 

de l'ACF, à l'adresse 
palmer.madlynn@cfmws.com

mailto:tabatha.smith@forces.gc.ca
https://cfmws.ca/sport-fitness-rec/sports/caf-women-in-sport-program
mailto:palmer.madlynn@cfmws.com


Sports inter-unités automne/hiver

Nous organisons actuellement des activités sportives sans inscription pour 
tous les membres des FAC et les civils du MDN présents sur la base !

*Veuillez adresser toutes vos questions et courriels concernant les 
sports interunités à Alaric Leskie, adjoint aux sports militaires.

RAPPEL à tous les responsables sportifs !

Nous envisageons de revenir à notre format habituel entre unités au cours de la nouvelle année, en fonction du 
rythme opérationnel et des effectifs. Responsables sportifs, veuillez mener une enquête auprès de votre unité 

et soumettre les noms des OPI pour tous les sports énumérés ci-dessus au plus tard le 28 NOVEMBRE 2025 !

Pour toute question, veuillez contacter Alaric Leskie.
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Programme des officiels

Avez-vous déjà songé à devenir officiel des FAC ?

Pour devenir officiel ou pour en savoir plus sur les 
possibilités d'arbitrage, contactez dès aujourd'hui votre 

coordinatrice des sports militaires, Jessica Crouch !

Vous venez d'emménager à Petawawa, vous êtes déjà certifié 
et vous souhaitez vous lancer immédiatement ? Nous vous 
mettrons en contact avec notre arbitre en chef local pour 

votre sport préféré !

Les officiels de la CAF restent actifs malgré l'annulation des 
programmes sportifs de la CAF. Ils participent à des sessions de 
développement professionnel et à des webinaires afin de rester 

actifs dans le domaine sportif.

Petawawa est toujours à la recherche d'arbitres et de juges 
pour tous ses programmes inter-unités et régionaux.

Programmes à la recherche d'arbitres : hockey-balle, basket-
ball, golf, hockey sur glace, haltérophilie, slo-pitch, soccer et 

volleyball.

À tous les officiels de la CAF qui font tant pour que le jeu 
reste équitable et amusant pour tous, et qui contribuent à 

l'essor du sport dans leur communauté. Votre dévouement, 
votre intégrité, votre temps, votre dynamisme et votre 

patience apportent énormément au jeu.

MERCI !
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Plateformes de 
médias sociaux

Département des sports 
militaires

Coordonnatrice des sports militaires
Jessica Crouch - 677-7176

Jessica.Crouch@forces.gc.ca
*Disponible sur MS TEAMS*

Assistant sportif militaire
Alaric Leskie - 677-4782 

Alaric.Leskie@forces.gc.ca

PSP PETAWAWA SPORTS MILITAIRES

@PSPPETAWAWAMILITARYSPORTS

Heures d'ouverture
Du lundi au vendredi

7 h 30 à 16 h

Pendant les vacances, veuillez 
vérifier les heures d'ouverture.

Accès direct par 
code QR

aux sports militaires 
sur CFMWS

mailto:Jessica.Crouch@forces.gc.ca
mailto:Alaric.Leskie@forces.gc.ca

