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de vélo de montagne
mountain bike trail network

réseau de

ÉCHANGEUR 845 m1

gRIMPETTE 665 m2

Matrice 245 m3

ROITELET 245 m4

montée 1 555 m5

shanty 1 535 m6

apex 780 m7

Goldoro 535 m8

joker 370 m9

hulk 780 m10

volume 120 m11

maximum 270 m12

Minimum 315 m13

Venom 150 m17

landau 735 m16

planète 530 m15

cabochon 720 m14

ici
vous êtes

you are here

418 844-3272  #221
En cas de non-réponse 
If no response 

911

Police militaire  
Military Police

418 844-5000 #7911

Accès d’urgence
Emergency access

heures
d’ouverture
Du lundi au vendredi 8h00 – 17h00
Monday to Friday 8:00 a.m. – 5:00 p.m.  

Samedi et dimanche 9h00 – 17h00
Saturday and Sunday 9 a.m. – 5 p.m.

Règlements Pour une utilisation 
sécuritaire du réseau Regulations For safe use

of the network

 
le Port du casque obligatoire 
et l’Équipement de protection 
est fortement recommandé.
Wearing a helmet is mandatory and Protective Equipment
is strongly recommended.

Les enfants de 12 ans et - doivent 
être accompagnés par un adulte.
Children 12 and under must be accompanied by an adult.

Signalez clairement vos intentions 
dans les pistes et respectez
la signalisation.
Clearly signal your intentions on the trails and obey the signs.

Assurez-vous d’être toujours visible 
et de ne jamais vous arrêter sur les 
obstacles ou au milieu des sentiers.
Make sure you are always visible and never stop on obstacles 
or in the middle of the trails. 

Ne surestimez pas votre niveau 
de capacité et demeurez toujours 
en contrôle. Respectez vos limites.
Don't overestimate your skill level and always stay in control. 
Respect your limits. 

Les chiens et les animaux de 
compagnie sont interdits sur le site.
Dogs and pets are prohibited on site.

Pour une pratique sécuritaire 
et responsable il est recommandé 
d’être accompagné lors de 
l’utilisation des sentiers.
For a safe and responsible practice, it is recommended 
to be accompanied when using the trails.

Demeurez poli et courtois 
dans vos échanges avec les 
autres utilisateurs et le 
personnel en place.
Remain polite and courteous in your interactions 
with other users and staff in place.

Il est interdit de consommer ou 
d’avoir les capacités altérées par 
l’alcool, la drogue ou la fatigue.
It is forbidden to consume or be under the influence 
of alcohol, drugs or fatigue.

Il est interdit de modifier 
le parcours. Tout obstacle 
non autorisé sera enlevé.
It is forbidden to modify the trails. 
Any unauthorized obstacles will be removed.

ne laissez aucune trace 
de votre passage.
leave no trace of your passage.

opening
hours

niveau de difficulté
difficulty level

Facile
Vous êtes à la recherche d’une expérience 
terre à terre et douce dans les montées qui 
vous permettra de garder les pneus au sol 
ainsi que votre sourire le plus radieux.
Easy
You're looking for a down-to-earth, smoothexperience on the 
climbs that will keep the tires on the ground and your 
brightest smile on your face.

Intermédiaire
Vous êtes prêt à apprivoiser des sentiers 
plus engagés et les sauts. Sections plus 
pentues et techniques mettront vos com-
pétences de cycliste à l'épreuve et vous 
aideront à les améliorer.
Intermediate
You are ready to tame more committed trails and jumps. 
Steeper and more technical sections will test your skills and 
help you improve them.

Difficile
Vous avez plusieurs coups de pédales 
derrière la cravate et l’expert en vous ne 
craint pas les virages serrés et les en-
chaînements d’obstacles. Vous êtes tout 
aussi à l'aise dans les descentes tech-
niques raides que dans les airs.
difficult
You have several pedal strokes under your belt and the expert 
in you is not afraid of tight turns and series of obstacles. 
You're just as at home on steep technical descents as you are 
in the air.

Très difficile
Que ce soit au sol ou dans les airs, vous 
n’en êtes pas à votre première cascade ! 
Vous êtes le maître des descentes ultra 
techniques et vous recherchez des obstacles
qui défient les lois de la gravité.
Very difficult
Whether on the ground or in the air, this is not your first 
rodeo! You are the master of ultra technical descents and you 
are looking for obstacles that defy the laws of gravity.
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roitelet4
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montée5
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apex7
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hulk10
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volume11
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landau16

landau16
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shanty6
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