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NIVEAU DE DIFFICULTE

DIFFICULTY LEVEL

FACILE

Vous étes a la recherche d’une expérience
terre a terre et douce dans les montées qui
vous permettra de garder les pneus au sol
ainsi que votre sourire le plus radieux.
EASY

You're looking for a down-to-earth, smoothexperience on the
climbs that will keep the tires on the ground and your
brightest smile on your face.

INTERMEDIAIRE

Vous étes prét a apprivoiser des sentiers
plus engages et les sauts. Sections plus
pentues et techniques mettront vos
compeétences de cycliste a I'épreuve et
vous aideront a les améliorer.
INTERMEDIATE

You are ready to tame more committed trails and jumps.
Steeper and more technical sections will test your skills and
help you improve them.

DIFFICILE

Vous avez plusieurs coups de pedales
derriere la cravate et I'expert en vous
ne craint pas les virages serrés et les
enchainements d’obstacles. Vous étes
tout aussi a l'aise dans les descentes
techniques raides que dans les airs.
DIFFICULT

You have several pedal strokes under your belt and the expert
in you is not afraid of tight turns and series of obstacles.
You're just as at home on steep technical descents as you are
in the air.

TRES DIFFICILE

Que ce soit au sol ou dans les airs, vous
n’en n’étes pas a votre premiere cascade !
Vous étes le maitre des descentes ultra
techniques et vous recherchez des

obstacles qui defient les lois de la gravite.

VERY DIFFICULT

Whether on the ground or in the air, this is not your first
rodeo! You are the master of ultra technical descents and you
are looking for obstacles that defy the laws of gravity.
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RESEAU DE

SENTIERS

DE VELO DE MONTAGNE
MOUNTAIN BIKE TRAIL NETWORK

REGLEMENTS POUR UNE UTILISATION - @
usmsres SECURITAIRE DU RESEAU

LE PORT DU GASQUE EST OBLIGATOIRE
ET LEQUIPEMENT DE PROTECTION
EST FORTEMENT RECOMMANDE.

WEARING A HELMET IS MANDATORY AND PROTECTIVE EQUIPMENT
IS STRONGLY RECOMMENDED.

LES ENFANTS DE 12 ANS ET - DOIVENT
ETRE ACCOMPAGNES PAR UN ADULTE.

CHILDREN 12 AND UNDER MUST BE ACCOMPANIED BY AN ADULT.

SIGNALEZ CLAIREMENT VOS INTENTIONS
DANS LES PISTES ET RESPECTEZ
LA SIGNALISATION.

CLEARLY SIGNAL YOUR INTENTIONS ON THE TRAILS AND OBEY THE SIGNS.

ASSUREZ-VOUS D’ETRE TOUJOURS VISIBLE
ET DE NE JAMAIS VOUS ARRETER SUR LES
OBSTACLES OU AU MILIEU DES SENTIERS.

MAKE SURE YOU ARE ALWAYS VISIBLE AND NEVER STOP ON OBSTACLES
OR IN THE MIDDLE OF THE TRAILS.

IL EST INTERDIT DE MODIFIER
LE PARCOURS. TOUT OBSTACLE
NON AUTORISE SERA ENLEVE.

ITIS FORBIDDEN TO MODIFY THE TRAILS.
ANY UNAUTHORIZED OBSTACLES WILL BE REMOVED.

IL EST INTERDIT DE CONSOMMER 0U
D'AVOIR LES CAPACITES ALTEREES PAR
'ALCOOL, LA DROGUE OU LA FATIGUE.

ITIS FORBIDDEN TO CONSUME OR BE UNDER THE INFLUENCE
OF ALCOHOL, DRUGS OR FATIGUE.

&d  \CCES D'URGENGE

EMERGENCY ACCESS

q FAITES UNE PREMIERE LECTURE

DU SENTIER A CHAQUE VISITE AFIN
D'EVITER LES MAUVAISES SURPRISES.

ALWAYS INSPECT TRAILS ON YOUR FIRST RIDE T0 AVOID SURPRISES

NE SURESTIMEZ PAS VOTRE NIVEAU

% * DE CAPACITE ET DEMEUREZ TOUJOURS

EN CONTROLE. RESPECTEZ VOS LIMITES.

DON'T OVERESTIMATE YOUR SKILL LEVEL AND ALWAYS STAY IN CONTROL.
RESPECT YOUR LIMITS.

POUR UNE PRATIQUE SECURITAIRE

ET RESPONSABLE, IL EST RECOMMANDE
D’ETRE ACCOMPAGNE LORS DE
L'UTILISATION DES SENTIERS.

FOR A SAFE AND RESPONSIBLE PRACTICE, IT IS RECOMMENDED
T0 BE ACCOMPANIED WHEN USING THE TRAILS.

DEMEUREZ POLI ET GOURTOIS DANS V0S
ECHANGES AVEC LES AUTRES UTILISATEURS
ET LE PERSONNEL EN PLAGE.

REMAIN POLITE AND COURTEQUS IN YOUR INTERACTIONS
WITH OTHER USERS AND STAFF IN PLACE.

LES GHIENS ET LES ANIMAUX DE
COMPAGNIE SONT INTERDITS SUR LE SITE.

DOGS AND PETS ARE PROHIBITED ON SITE.

NE LAISSEZ AUCUNE TRACE
DE VOTRE PASSAGE.

LEAVE NO TRAGE OF YOUR PASSAGE.

418 844-3272 #221

GENTRALE D'URGENCE EN CAS DE
VALCARTIER NON-REPONSE

VALCARTIER EMERGENCY CENTER IF NO RESPONSE

418 844-5333 911




