Sentier de conditionnement
physique 1,5 km
1.5 km Physical Fitness Tralil

STATION #4
Poutres d'équilibre avec courbe

Curved balance beams

STATION #3
Tractions a la barre

Chin-up bar

$TATION #5
Echelles horizontales
STATION #2 Horizontal ladders
Banc de redressement assis
Sit-up benches
STATION #1
Montée aux cables
\ Rope Climbing
(Batiment 516)
Sports Centre (building 516)

\

STATION #6 . Piste multifonctionnelle
Barres a sauts
Jumping bars

Multipurpose Trail

DEPART |

STATION #7
SECTEUR pg Bancs pour pliométrie
Ti 3
TRANCH Eg&CHEES Plyometrics platform

Aire d’accueil . STATION #8
'Reception Area

Barres paralléles
Parallel bars

STATION #9

Barres pour traction et extension assistées
Assisted Row and Push-up



