INSCRIPTION AUX COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

1. Se connecter sur Bookking : Base Valcartier - Accés public (cfmws.com)
2. Cliquersur COURS, pourvoir le catalogue de cours.

Base Valcartier

‘*ﬁ” bﬂ Programme de soutien du personnel
dlai Information: 418 844-5000, poste 5226
Accueil @ Installations Adhésions Mon compte

Veuillez éditer les informations de votre compte au moyen du formulaire ci-dessous. Cliquez sur le bouton "Mettre mon compte a jour” dans le bas de

I'écran quand vous avez terminé. Pour ajouter des enfants ou d’autres membres de votre famille a votre compte, cliquez sur l'onglet "Mes Membres Du

3. Dans la catégorie Général, sélectionner activité physique
u » Activités générales (1)

B Adultes (18 a 55 ans) (10)

» Activités physiques (10)

L'inscription est simple! Explerez les catégories pour trouver le cours gui veus convient ou utilisez les filires

pour affiner votre recherche.

Les cours et les programmes sont classés par saison. Dans l'onglet « Filtres », cliquez sur la saison qui

vous intéresse.

\Vous pouvez également choisir un lisu cu une installation prés de chez vous pour voir quels programmes

ou cours y sont offerts

Pour afficher |a liste compléte, décochez la case Affichez seulement les cours disponibles au bas de

I'onglet « Filtres ».

Pour obtenir plus de détails sur un programme ou un service en particulier, cliquez sur le bouton Visualisez

les détails.

® Une fois que vous avez trouvé un programme qui vous intéresse, cliquez sur Inscrivez-vous maintenant et
suivez les instructions.

B séniors (55 ans +) (2)

» Activités physiques (2)

B Famille (1)

B Général (6 & 55 ans +) (4)

» Activités physiques (4)

4. Sélectionnerle cours Conditionnement physique aquatique et cliquersur Gérer lesinscriptions.

g3 Catalogue des cours

Cliquez sur l'onglet FILTRES & gauche pour affiner votre recherche. Cliquez sur le bouton Appliquez quand vous avez termingé.

© Cacher les sous-catégories Général (6 & 55 ans +) - Activités physiques
:, B Bébés (0 2 2 ans) (1) Hiver 2023 Date de début du Cours ‘|
1 » Activités physiques (1)
- N { ) e
B B Enfants (6 & 12 ans) (4) Code du cours: AQU2223011302UC S —
: » Activités physiques (3) site: 1 Centre des sports - Piscine intérieure - Piscine - Bassin #1
» Activités générales (1) Plage de dates: Lun Janv 9, 2023 - Jeu Avr 6, 2023
B Adultes (18 & 55 ans) (10) Heure: Heures de session multiple Visualisez les détails
Sessions: 72 - Inscription flexible @

» Activités physiques (10)

5. Sélectionnerle membre que vous désirezinscrire et cliquersur CONTINUEZ


https://bkk.cfmws.com/valcartierpub/account/index.asp

3% Sélection des participants

Sommaire des cours - Sélection des participants
Hiver 2023 - Général (6 a 55 ans +) - Activités physiques - Conditionnement physigue aquatique (16 ans +)

Code du cours: AQU2223011302UC
Site: 1 Centre des sports - Piscine intérieure - Piscine - Bassin #1
Plage de dates: Lun Janv 9, 2023 - Jeu Avr 6, 2023

Sessions: 72 - Inscription flexible @

Veuillez sélectionner le(s) inscrit(s) ci-dessous, puis cliquez sur le bouton Continuer..

Nom client Téléphone 1 Client # Statut

Genevieve Perreault _ Déja inscrit(e) - 21 / 72 Sessions

)

6. Choisissezlespériodesd’entrainement que vous désirez participez

Inscrit:  Genevieve Perreault - #30751 (1 de 1)

@ Toutes les sessions [0 (Exclure les individus en liste d'attente) Dim & Lun @ Mar @ Mer @ Jeu Ven Sam
qua Cardio-muscu @ Aqua Jogging @ Aqua Spinning @ Entrainement de natation @& Session de cours

Gérer les inscriptions: Vous gérez actuellement les inscriptions sur la Facture #41688

Janvier 2023 © Aucun espace disponible Liste d'attente
o ] o (] |
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
@ 04:00PM - 04:45PM | Session de cours

04:00PM - 04:45PM | Aqua Spinning
04:00PM - 04:55PM | Entrainement de natation
05:00PM - 05:45PM | Aqua Cardio-muscu

15 16 17 18 19 20 21

@:Qopm-oc:ASPM Agua Jogging
04:00PM - 04:45PM | Aqua Spinning

Informations pertinentes :

- En cliquantdirectementsur le crochet de I'aqua Cardio-muscu, tous les cours serontsélectionnés.
- En cliquantdirectementsur le crochet de la séance qui vous intéresse dansla section Heures de
session, lacase sera cochée automatiquement etvous pourrez voir la journée.

7. Cliquersurterminer

8. Sélectionnerle Prix



* Le prix membre s’affiche seulement au membre, mais le prix non membre est sélectionné par défaut donc
il faut le changer manuellement. *

Inscriptions au Cours - Informations sur l'article

Inscrit: Genevieve Perreault - #30751 ectionné pour: A
Saison: Hiver 2023 () Non-membre - 10.00 / cours
Nom du cours: Conditionnement physique aquatique (16 ans
5 physique aquatique ( @ Membre PSP - 0.00 / cours 0.00 12
Code du cours: AQU2223011302UC otal du groupe de sessions: 0.00
Inscrit:
Agua Jogging 1 Nouveau dans le chariot @
& Afficher/éditer les sessions
Total partiel: 0.00
Total: 0.00
Total du Cours: 0.00

Continuez a magasiner Mettez a jour m

Si vous éprouvez des difficultés techniques, communiquez avecaquatiquevalcartier@sbmfc.com

SVP, faites-nous-en part puisque nous testons une nouvelle fonctionnalité. Merci!


mailto:aquatiquevalcartier@sbmfc.com

