
 

1 / 6 
 

 

Réservation Flex 

 

▪ Pour les membres PSP seulement. 

 

▪ La réservation Flex vous permet de réserver votre place aux cours hebdomadaires 

offerts à partir de 16h00. 

 

▪ Les réservations sont disponibles au minimum 7 jours avant le 1er du mois suivant. 

 

▪ Consultez notre programmation mensuellement, puisque des modifications 

peuvent être effectuées. 

 

▪ La programmation est publiée au début de chaque mois sur notre page Facebook 

et sur notre site internet dans la section Programmation hebdomadaire . 

 

 

 

Les activités suivantes sont exclues de la réservation Flex : 

 
- Bain libe pataugeoire 

- Bain libre pour tous 

- Bain en longueur 

- Cours prénatal 

- Wibit 

- Jeux gonflables 

 

 

 

 

 

https://sbmfc.ca/valcartier/recreation-for-all/programmation-hebdomadaire
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Procédure de réservation  

Ouvrez votre compte BookKing  

1. Aller sur le lien : https://bkk.cfmws.com/valcartierpub/index.asp 

 

2. Cliquer sur l’onglet Cours 

 

 
 

 
3. Dans le menu filtre, faire une recherche par nom du cours Prog : 

 

 

https://bkk.cfmws.com/valcartierpub/index.asp
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4. Dans la catégorie Général (6 à 55 ans +), choisir Activités physiques, puis 

cliquer sur Inscrivez-vous maintenant dans le cours Programmation 

hebdomadaire (16 ans +). 
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5.  Sur le calendrier qui s’affiche, veuillez choisir les séances que vous souhaitez 

vous inscrire :  

 

 

Attention !  Vous pouvez également choisir de réserver tous les cours d’une journée donnée « Ex. lundi » ou 
tous les cours d’une activité « Ex. Aqua Spinning) à l’aide du menu du haut. 

 
 
 
 

6.  Cliquez sur terminer.   

 

Votre réservation est maintenant complétée. 

 

Vous avez des questions? 

Contactez-nous au 418-844-5000 poste 5226 option 2 

Service des loisirs communautaire Valcartier 
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Pour réserver des séances pour le mois suivant : 
 

Une fois inscrit pour la session en cours, vous devez retourner dans la facture existante 

pour modifier les séances ou réserver pour le mois suivant.   

Les sessions vont selon les périodes suivantes :  

▪ Automne : Septembre à décembre 

▪ Hiver : Janvier à avril 

▪ Printemps : Mai à juin 

▪ Été – Aucune réservation requise 

 

 

Pour effectuer une modification ou une réservation pour le mois suivant : 

 

1. Pour effectuer une modification ou réserver pour le mois suivant vous devez vous 

connecter sur le site  https://bkk.cfmws.com/valcartierpub/index.asp et choisir 

l’option Mon Compte : 

 

 

2.  Dans Mon compte, veuillez choisir l’onglet Historique : 
 

 

**Assurez-vous de choisir le bon membre du groupe** 

 

 

https://bkk.cfmws.com/valcartierpub/index.asp
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3. À l’aide de la roue verte, choisir l’option Gérer les inscriptions. 
 

 

 
4.   Cliquer sur l’option Afficher/éditer les sessions et suivre les étapes habituelles 

de réservations. 

 

 

Vous avez des questions? 

Contactez-nous au 418-844-5000 poste 5226 option 2 

Service des loisirs communautaire Valcartier 


