
C F

Morale &
Welfare 
S E R V I C E S

S E R V I C E S

Bien-être
et moral
F C

En examinant cet arbre, analysez également vos relations actuelles ou passées. Vous pouvez toujours 
communiquer avec la Ligne d’information pour les familles pour obtenir de l’aide.

Arbre décisionnel : soutenir un ami victime de violence familiale

Cet arbre décisionnel ne convient pas aux dirigeants des FAC
(voir la DOAD 5044-4) ou aux fournisseurs de services qui
doivent suivre des protocoles professionnels.
* Les fiches-conseils sont accessibles à l’adresse 
www.connexionfac.ca/relations-saines.aspx.
Communiquez avec la Ligne d’information pour les familles 
pour obtenir un soutien gratuit, bilingue et confidentiel 
en tout temps, au 1-800-866-4546 (numéro international : 
00-800-771-17722).

RELATIONSSAINES

Oui

Un ami vous a-t-il parlé d’un
événement de violence familiale? 

Oui

Non

Non

Non, mais je ne sais pas s’il
s’agit d’une relation saine

Passer en revue le modèle
et le schéma du continuum

des relations intimes*

Parler de vos
préoccupations en

montrant votre soutien*

Non, mais je me doute 
que quelque chose 

ne va pas

Oui : Contacter les services
de protection de l’enfance

 : Faire intervenir 
la police

Inciter à faire appel aux Services
aux familles des militaires*

Y a-t-il un danger immédiat?

Des enfants sont-ils impliqués?

Discuter des ressources
communautaires locales

pertinentes

Discuter d’un plan de sécurité
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https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/Sante/Relations-saines.aspx
https://www.connexionfac.ca/Nationale/Programmes-et-Services/Sante/Relations-saines.aspx
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/ligne-d%E2%80%99information-pour-les-familles
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines/fiches-conseils/intimate-relationships-continuum-and-chart
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines/fiches-conseils/soutenir-proche-vivant-relation-violence
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/familles
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines/fiches-conseils/procedure-creer-plan-securite
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/relations-saines

