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Prévoir 1 an 10 mois 4,5 mois 1-2 mois 1-2 semaines

EVALUEZ VOTRE ETAT DE PREPARATION A LA PERFORMANCE

PREPARATION INSUFFISANT PREPARATION EN COURS PREPARATION TERMINEE
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CONTACTEZ LE PELOTON DE PPF DE VOTRE BASE ET LES PROFESSIONNELS DU
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ET DU RECONDITIONNEMENT DES PSP SI VOUS DESIREZ OBTENIR
E’_-F— DE L'AIDE POUR VOUS ENTRAINER ETVOUS PREPARER AFIN D’ATTEINDRE
T — UN NIVEAU DE PREPARATION OPTIMAL.
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