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SOMMAIRE

Le Programme de sports des Forces armées canadiennes
(FAC) offre a chacune et a chacun la possibilité de participer
aux sports. Plus de 20 000 membres des FAC participent ch-
aque année a des sports aux niveaux local, régional, national
et international. Ces participantes et participants sont soute-
nus par des membres de la communauté militaire qui agissent
en tant que présidentes ou présidents d"honneur, entraineus-
es ou entraineurs, gérantes ou gérants d'équipe, officielles ou
officiels et soigneuses ou soigneurs.

Les sports des FAC sont plus qu’un simple moyen de rester
en forme. lls favorisent des attributs militaires fondamentaux,
comme le travail d’équipe, I'autodiscipline, le leadership,
I'esprit de corps, la persévérance et la résilience. Les sports
aident les membres des FAC a rester aptes sur le plan opéra-
tionnel.

Les recherches et analyses internes, ainsi que les pratiques
exemplaires des alliés militaires et des organisations sport-
ives canadiennes, soulignent |'incidence positive du sport et
renforcent la contribution du sport aux dimensions du mieux-
étre, améliorant la santé physique, mentale et spirituelle.

Le Programme de sports des FAC est confronté a la fois a
des difficultés et a des occasions, et au cours de ['année
écoulée, nous avons travaillé inlassablement pour surmonter
ces difficultés et saisir ces occasions. Les défis comprennent
la viabilité et les obstacles a la participation, tandis que les
possibilités comprennent le potentiel de soutenir davantage
les efforts des FAC en matiere d’'égalité des sexes, de diver-
sité, d’inclusion, de recrutement, de maintien en poste et de
transition.



MESSAGE DE LA

DIRECTION DES SPORTS DES FORCES ARMEES CANADIENNES

Chére communauté des sports des FAC,

Lorsque nous réfléchissons a I'année 2024-2025, il est évident que
cette année a marqué un tournant pour le Programme de sports des
FAC. Avec l'adoption du modele rotationnel, nous avons franchi une
étape audacieuse vers la modernisation de notre approche, I'élar-
gissement des possibilités locales et I'alignement de nos efforts sur
les priorités en constante évolution des Forces armées canadiennes
(FAC).

En mettant en place un cycle de deux ans pour la prestation des
sports nationaux et en rehaussant le financement pour les occasions
locales grace a des subventions ciblées et a des initiatives en matiere
d'équité, de diversité et d’inclusion (EDI), nous établissons un pro-
gramme plus inclusif, plus durable et plus efficace.

Que ce soit sur le terrain, dans le gymnase ou en tant que soutien
dans les coulisses, votre dévouement continue de faconner la cul-
ture et la force de notre communauté militaire.

Ces progres n‘auraient pas été possibles sans la passion et le leader-
ship de nos équipes des Programmes de soutien du personnel (PSP),
du personnel des bases et escadres, des entraineuses et entraineurs,
des officielles et officiels, des soigneuses et soigneurs, des athlétes
et des bénévoles. Nous remercions tout particulierement le person-
nel de la BFC Borden pour son travail inlassable et son dévouement
dans I'organisation de plusieurs championnats cette année.

Nous avons également conscience que des difficultés subsistent.

La prévisibilité des ressources et la stabilité des programmes ont
une incidence sur I'expérience des participantes et participants. La
mise en ceuvre d’un cadre cohérent nécessitera une collaboration
et un soutien continus afin de garantir que la plupart des membres,
quel que soit leur lieu de travail ou leur réle, puissent bénéficier des
avantages du sport.

Avec des investissements futurs a I"horizon et une reconnaissance
croissante du sport comme outil stratégique pour la fidélisation, le
recrutement, le mieux-étre et la préparation opérationnelle, nous
sommes bien placés pour continuer a évoluer et a offrir un pro-
gramme qui répond aux besoins d'aujourd’hui et de demain.

Merci pour votre soutien, votre adaptabilité et votre passion. Contin-

uons sur notre lancéel

Bureau des Sports des FAC
Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes






INTRODUCTION

QUI SOMMES-NOUS?

Le Programme de sports des FAC est géré et offert par les Pro-
grammes de soutien du personnel (PSP), une division des Services
de bien-étre et moral des Forces canadiennes (SBMFC).

Mission des sports des FAC

Elaborer et mettre en ceuvre un programme de sports exhaustif qui
tire pleinement parti du pouvoir du sport pour favoriser le dévelop-
pement des compétences militaires essentielles tout en améliorant la
condition physique, la croissance personnelle et la résilience.

Vision des sports des FAC
Etre un instrument opérationnel important pour les FAC en maximis-
ant les bienfaits du sport sur le mieux-étre mental, social et physique.

CE QUE NOUS FAISONS

Le Programme de sports des FAC propose une diversité de sports,
qu'il s'agisse des ligues intersection locales, en passant par les com-
pétitions et activités régionales, nationales et internationales.

NOTRE PUBLIC CIBLE

Le Programme de sports des FAC a été congu pour le personnel de
la Force réguliére et de la Force de réserve au Canada et hors Cana-
da.

COMMENT NOUS OFFRONS DU SOUTIEN

Le Programme de sports des FAC facilite la participation a un large
éventail d'activités sportives, allant des ligues locales aux compéti-
tions internationales. Le Programme soutient les militaires a divers
titres, favorisant ainsi le travail d'équipe, le leadership et le perfec-
tionnement personnel.

Nous aidons également le commandement a renforcer les liens entre
les Canadiennes et Canadiens et leur Marine et Armée grace a des
initiatives publiques telles que le Défi-vélo de la Marine et la Course
de I’'Armée du Canada.

Ce cadre est congu pour offrir aux militaires des occasions précieus-
es de participer, de se développer, de dépasser leur potentiel et
d'atteindre I'excellence.



PROGRAMMES

EFFORTS PRIORITAIRES
2024-2025




PROGRAMME LOCAL DES FAC

Les sports locaux pratiqués dans les bases et escadres sont
essentiels a la participation, a I'inclusion et au renforcement de
la communauté au sein des FAC.

Au total, 31 sports ont été pris en compte dans notre cadre de
présentation de rapports actuel, la majorité des participantes
et participants s’investissant au niveau local. Ce niveau fonda-
mental reste le principal point d’entrée dans le sport au sein
de notre organisation et joue un réle essentiel dans le dével-
oppement des athletes.

Les données indiquent que les programmes de sports locaux
restent le fondement de I'engagement des FAC en matiere de
sports.

Gréace a un solide réseau de programmes intramuros (entre
sections), nous continuons a favoriser des environnements ou
les participantes et participants peuvent s'épanouir et évoluer.
Ces programmes contribuent a faire le lien entre la participa-
tion au niveau communautaire et les niveaux de compétition
supérieurs.

*Les méthodes de collecte de données ont été considérablement
modifiées apres 2023-2024, ce qui a permis d’obtenir des données
qui correspondent plus fidelement a la participation sportive dans
les bases et escadres.

PARTICIPATION

par région

4809 B 2025Féminin
W4157 B 2025 Masculin

2054

WISSO

e §5°° j 504

ONTARIO CANADA OUEST QUEBEC ATLANTIQUE

par genre

B 2025Féminin
1899 (15.1%) B 2025 Masculin

10684 (84.9%)

12583
NBRE TOTAL DE PARTICIPANTES ET
PARTICIPANTS AU NIVEAU LOCAL




PROGRAMME REGIONAL DES FAC

La principale conclusion est que la participation sportive
régionale témoigne a la fois des forces et des difficultés liées

a la prestation des programmes, mettant en évidence les
domaines de croissance, les conséquences de |'incertitude
budgétaire et des changements apportés aux programmes,
ainsi que les possibilités de soutenir davantage I'engage-
ment et I'équité dans toutes les régions. Au niveau régional,
47 championnats ont été organisés dans les bases et escadres.

La diminution des chiffres de participation sportive par rapport
a 2023-2024 peut étre attribuée a plusieurs facteurs clés :

Contexte financier : les réductions budgétaires a |'échelle
de la division ont eu une incidence directe sur la capacité a
mettre en ceuvre des programmes régionaux, limitant ainsi les
occasions pour les militaires de pratiquer un sport organisé.
Plusieurs sports ont été retirés du calendrier national, ce qui

a directement affecté la mise en ceuvre des programmes au
niveau régional. Sans compétitions au niveau national, les
programmes régionaux ont bénéficié d’un soutien moindre de
la part de la chaine de commandement, ce qui a réduit 'incita-
tion a participer.

Effet d’entrainement sur la mise en ceuvre régionale :
I'absence de certains programmes nationaux a créé un vide
dans le cheminement de développement des sports, limitant
les possibilités d’évolution pour les athletes et réduisant la mo-
tivation générale et la visibilité des offres de sports au niveau
local.

Si les priorités et |'allocation des ressources peuvent entrainer
des approches variées en matiere de mise en ceuvre des
programmes, ces variations peuvent influencer l'acces, la
participation et I'expérience globale des membres des FAC.
Une collaboration et une harmonisation continues entre tous
les niveaux de direction sont essentielles pour promouvoir la
cohérence et garantir des occasions équitables de participa-
tion sportive dans |'ensemble de |'organisation.

PARTICIPATION

par genre

2024 Féminin
2024 Masculin
2025 Féminin
ﬂ 2050 2025 Masculin

*775

2023-2024 2024-2025

2471

NBRE TOTAL DE PARTICI-

PANTES ET PARTICIPANTS AU -
NIVEAU REGIONAL .

soit une diminution de 12,5 % pour la
participation régionale pour I'année

2024-2025, par rapport a 2023-2024.




PROGRAMME NATIONAL DES FAC PARTICIPATION

Le programme national sert de niveau supérieur aux pro-

grammes locaux et régionaux, créant des cheminements per- par genre

mettant aux athletes d'évoluer, de se mesurer dans des com-

pétitions et de performer afin d'atteindre leur plein potentiel. 2024 Feminin
2024 Masculin

La participation au programme national des FAC a diminué en 2025 Féminin

2024-2025 en raison du contexte financier et des réductions 2025 Masculin

en cours d'année. Le programme continue d‘avoir des bien-
faits importants en matiere de santé, de travail d'équipe et de
résilience, et des efforts continus sont déployés pour améliorer
I'équité et 'acces.

Un financement soutenu et une modernisation stratégique
permettraient de rétablir les niveaux de participation et d’en
maximiser |'effet. Les bases et escadres ont toute notre recon-
naissance pour le soutien qu’elles nous apportent dans |'or-
ganisation des championnats nationaux.

BFC BORDEN Volley-ball masculin et féminin (Avril 2024)
Balle lente masculine et féminine (Sept. 2024)

Hockey masculin (Fév. 2025)

BFC PETAWAWA Basket-ball (avril/mai 2024)
ESCADRE Hockey féminin (Mars 2025)
TRENTON

FIN DE SEMAINE

Course (Mai 2024)

2023-2024

694

2024-2025

DES COURSES NBRE TOTAL DE
D'OTTAWA PARTICIPANTES ET 2
TRIATHLON Triathlon (Juillet 2024) PARTICIPANTS [
GATINEAU

soit une diminution de 22,7 % par rap- E EN .
BFC SHILO Golf (Aott 2024) port a I'année précédente, en raison

de l'annulation de championnats.
SPORTS Natation
ANNULES Hockey des vétérans

Soccer masculin et féminin




PROGRAMME INTERNATIONAL DE
SPORTS DES FAC

En plus des championnats du CISM, le programme internation-
al avait un calendrier bien rempli de camps d’entrainement et
de compétitions nationales et internationales.

Au-dela de ses avantages en matiere de mieux-étre, le pro-
gramme international est bien positionné pour favoriser
I'engagement mondial des FAC tout en mettant en valeur les
talents des FAC sur la scéne internationale.

Le programme international des FAC continue de mettre en
valeur les athletes militaires du Canada sur la scene mondiale,
avec une participation accrue, des réalisations notables et un
accent particulier sur I'inclusion.

La répartition par sexe et les données sur la participation font
foi des efforts continus pour promouvoir I'équité et |'inclusion,
avec des progres constants, mais des écarts persistants.

Au cours de I'année financiére (AF) 2024-2025, les membres
des FAC ont participé a cing Championnats du monde militaire
du Conseil international du sport militaire (CISM).

CHAMPIONNAT DU MONDE DE BASKET-BALL 3X3 DU CISM
CHAMPIONNAT DU MONDE DE GOLF

CHAMPIONNAT DU MONDE DE DEMI-MARATHON
CHAMPIONNAT DU MONDE DE NATATION ET DE SAUVETAGE
CHAMPIONNAT DU MONDE DE TAEKWONDO

PARTICIPATION

par genre

2024 Féminin
2024 Masculin
2025 Féminin
2025 Masculin

2023-2024 2024-2025

246
NBRE TOTAL DE PARTICIPANTES

ET PARTICIPANTS AU

[
NIVEAU INTERNATIONAL e

soit une augmentation de 5,1 % par rapport l EN .
al'année précédente.




FAITS SAILLANTS

Lors du Championnat du monde militaire de
taekwondo du CISM, Angelique Orozco a
remporté la médaille d’or dans la catégorie
féminine des 46 kg, tandis que Megan Brewster
et Jordan Stewart ont remporté la médaille de
bronze dans leurs catégories de poids respec-
tives (femmes 57 kg et hommes 87 kg).

L'équipe féminine de basket-ball 3x3 du CISM a
obtenu son meilleur résultat a ce jour, se clas-
sant 4e au Championnat du monde militaire de
basket-ball 3x3 du CISM.

Au golf, le sergent Joel Simms s’est classé 3e
dans la catégorie individuelle masculine, la
lieutenante-colonelle Jennifer Jones a obtenu la
3e place dans I'épreuve individuelle féminine
et |'adjudant-maitre Michael Boozan a remporté
la 3e place dans la catégorie senior mascu-
line. L'équipe masculine canadienne a aussi
décroché la deuxieme place dans |'épreuve par
équipe.







Programme Femmes dans le sport

L'initiative Femmes dans le sport est un grand pas en avant. |l
faudra plus de temps pour mesurer I'influence globale de cette
initiative, mais ses avantages immédiats, tels que la visibilité

et I'inclusivité, contribuent déja a équilibrer davantage le pro-
gramme. Le programme Femmes dans le sport est offert annuel-
lement afin de soutenir et rehausser la participation des femmes
dans le Programme de sports des FAC.

Objectifs du programme

Notre objectif est d'accroitre la participation sportive en en-
courageant et en soutenant les femmes a tous les niveaux. Nous
nous engageons a offrir un accés équitable a la formation et aux
occasions, a encourager les femmes a assumer des roles de lead-
ership et a lutter contre les stéréotypes et la discrimination qui
entravent le progrés et I'inclusion.

46 000 S
DISTRIBUES

en financement par |'en-
tremise du programme
Femmes dans le sport.

400
PARTICIPANTES

en ont bénéficié, leur per-
mettant de participer a 18
sports a 40 programmes.




Subventions de soutien a la
participation sportive

Le programme de subventions de soutien a la participation
sportive est congu pour élargir I'acces aux possibilités sportives,
y compris le soutien aux militaires a I'extérieur du Canada. Cette
subvention vise a alléger certaines des pressions financieres liées
a la participation aux sports communautaires, en encourageant
les membres des FAC a participer aux sports et a s'y investir.
C’est un excellent moyen de créer des liens avec de nouvelles
communautés ou le sport organisé ne fait peut-étre pas partie de
notre programme structuré.

Objectifs du programme

Le programme soutient les athletes des Forces armées cana-
diennes (FAC) tout au long de leur parcours sportif en encourag-
eant 'activité physique, l'intégration communautaire et I'acces

a diverses offres sportives. Il vise a réduire les obstacles, surtout
ceux d’ordre financier.

120000 $ P

DISTRIBUES / @\

sous forme de subventions
de soutien a la participation
sportive.

288
MEMBRES DES FAC

soutenus financierement, leur permettant de par-
ticiper, d'agir comme entraineuses ou entraineurs
et officielles ou officiels dans lus de 30 sports
différents.




Subventions régionales

Le programme de sports régionaux des FAC est le lieu
ou les participantes et participants font leurs premiéres
expériences de compétition organisée. En faisant le lien
entre I'engagement local et les niveaux supérieurs du
sport, le programme garantit des occasions accessibles
et inclusives pour le perfectionnement des compétenc-
es et la création de communautés, favorisant a la fois la
croissance personnelle et I'efficacité militaire.

La division des sports des FAC apporte un soutien finan-
cier a chaque région du pays afin de favoriser le dévelop-
pement et la mise en ceuvre de programmes de sports
en investissant et en mobilisant des officielles et officiels,
des entraineuses et entraineurs et des soigneuses et soi-
gneurs. Ces subventions visent a accroitre la participa-
tion, a favoriser le perfectionnement des compétences et
a renforcer le travail d’équipe et I'esprit communautaire
au sein des Forces armées canadiennes.




ENTRAINEUSES ET
ENTRAINEURS, OFFICIELLES
ET OFFICIELS,

Les entraineuses et entraineurs, les officielles et officiels et les
soigneuses et soigneurs continuent de jouer un réle vital dans
le Programme de sports des FAC. Leur engagement inébran-
lable et leur professionnalisme permettent d'assurer la péren-
nité de nos initiatives sportives partout au pays et d’en assurer
le succes. Sans leur dévouement, le programme ne serait pas
ce qu'il est aujourdhui.

Au cours des derniéres années, nous avons observé une baisse
constante de nos chiffres en général. Cette tendance s'ex-
plique par plusieurs facteurs, notamment I'augmentation du
rythme des opérations et le départ a la retraite de membres de
longue date des Forces.

Malgré ces défis, le Programme de sports des FAC reste déter-
miné a croitre et a faire preuve de résilience. Nous continuons
a travailler en étroite collaboration avec nos parties prenantes,
notamment les bureaux régionaux des sports, les unités mili-
taires et les organisations sportives nationales, afin de surveiller
les niveaux de participation et de cerner les possibilités de
recrutement, d'instruction et de maintien en poste.

Nos efforts comprennent :

e |'élaboration de cheminement de formation pour les nou-
velles entraineuses et officielles et les nouveaux entraineurs
et officiels, en veillant a ce qu’elles et ils soient conformes
aux normes nationales.

* lacollaboration avec des partenaires externes afin d’offrir
des possibilités de certification et de perfectionnement
professionnel.




SOIGNEUSES ET SOIGNEURS

Civil(e)s et militaires

NBRE TOTAL DE
SOIGNEUSES ET
SOIGNEURS

- ONTARIO 9
CANADA OUEST 33
QUEBEC 14
O8 ATLANTIQUE 13
® Total 69

10

37

ENTRAINEUSES ET ENTRAINEURS S o ® ®
Civil(e)s et militaires 28%
NBRE TOTAL
D’ENTRAINEUSES OU
D’ENTRAINEURS
B Entraineuses Il Entraineuses B Entraineurs B Entraineurs
civiles militaires civils militaires
10(37%) 17 (63%) 26 (28%) 67 (72%)
OFFICIELLES ET OFFICIELS [ [ ) [ [
Civil(e)s et militaires 2a%
NBRE TOTAL ’.,
D’ OFFICIEL(LE)S //1 \
! [ Officielles H Entraineuses M Officiels Il Officiels
civiles militaires civils militaires
5(25%) 15(75%) 75(38%) 124 (62%)



EVENEMENTS OUVERTS A LA

POPULATION CIVILE
2024 -2025

Le Programme de sports des FAC travaille en étroite collaboration
avec les commandements de I’"Armée canadienne et de la Marine
royale canadienne afin d'organiser deux événements de grande en-
vergure visant a rapprocher la population civile et les membres des
FAC et a recueillir des fonds pour soutenir la communauté militaire :
la Course de I'’Armée du Canada et le Défi-vélo de la Marine.



Course de I’Armée du Canada

La Course de I'Armée du Canada rassemble la population civile
et des militaires sur le méme parcours, favorisant ainsi un senti-
ment d’unité, de respect et d'objectif commun entre les deux
communautés.

En 2024, 15 789 personnes ont participé a la Course de I'Armée
du Canada, dont 13 799 coureuses et coureurs a I'événement
en personne a Ottawa. La course virtuelle a attiré 2 030 partici-
pantes et participants :
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Défi-vélo de la Marine

Fondée en 2016, le Défi-vélo de la Marine rapproche la popula-
tion canadienne de la Marine royale canadienne et favorise le bi-
en-étre de nos communautés et de nos familles. Cet événement
familial agréable motive les participantes et participants a rester
en forme grace au cyclisme et permet de recueillir des fonds
pour une bonne cause, ce qui change les choses pour celles et
ceux qui ont besoin de soutien.

En 2024, 1 336 personnes ont participé au Défi-vélo de la
Marine, soit a un des quatre événements en personne ou a
I'événement virtuel. Un total de 976 cyclistes se sont inscrits aux
événements en présentiel, dont 596 a Ottawa, 178 a Halifax, 134
a Esquimalt et 68 a Valcartier. L'événement virtuel a attiré 360 cy-
clistes. Entre les événements en présentiel et virtuels, le Défi-vé-
lo de la Marine 2024 a réuni des cyclistes provenant de presque
toutes les provinces et tous les territoires du Canada :
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EQUIPES GAGNANTES

Volley-ball masculin Valcartier
Volley-ball féminin Ottawa
Basket-ball Greenwood
Golf masculin Atlantique
Golf féminin Ontario
Balle lente masculine Valcartier
Balle lente féminine Halifax
Hockey masculin Valcartier

Hockey féminin Valcartier

CHAMPIONNATS NATIONAUX

DES FAC

PRIX CONTRIBUTION
EXCEPTIONNELLE
wn
E Cplc (ret.) Shane Wannamaker Matc Fraser MacQueen Adj (ret.) James “Jim” Hapgood
8 Cplc Scotty Makischuk Joanna Jarret
3 Adj Jeff Bartlett
W
Qu_ Maj (ret.) Jason Burt
Xn :
oo PM1 Line Laurendeau
an

ATHLETE OFFICIELLES ET EQUIPE
FEMININE OFFICIELS

MARINE ROYALE M 2 Bailey Toupin MATC Kristofer Faucon Ltv Stephane Chami .O. BFC Halifax, Basket-ball
CANADIENNE (MRC)

ARMEE CANADIENNE Sgt Valery Switzer CplcJordan Stewart Cplc Derek Jones Capt (ret.) Soccer féminin du CISM
(AC) Bernard Lafontaine

AVIATION ROYALE Capt Andrea Bowman CaptJesse Olsen ADJUC Donald Farr Sgt Derek Brown 8e Escadre Trenton,

CANADIENNE (ARC) équipe de hockey féminine
Flyers

COMMANDEMENT DU Capt Jessie Dumont M 2 Danny Morin .O. .O. S.O.

PERSONNEL MILITAIRE (CPM)

DE PRIX DANS LE

VICE-CHEF D'ETAT-MAJOR  Capt Alexandria Schofield Cplc Robert Gordon 0. 0. S.O.
DE LA DEFENSE (VCEMD)

DANS L'ENSEMBLE Sgt Valery Switzer Cplc Jordan Stewart ADJUC Donald Farr Sgt Derek Brown 8e Escadre Trenton,
équipe de hockey féminine
Flyers
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PRIORITES

ORIENTATION FUTURE

MODERNISATION
DU PROGRAMME DE SPORTS DES FAC

Le Programme de sports des FAC, guidé par la stratégie des
FAC en matiere de sports, est en cours de modernisation afin
de mieux l'aligner sur les priorités stratégiques des FAC, qui
consistent a améliorer le bien-étre physique, social et mental
du personnel. Le programme actualisé accordera une plus
grande priorité aux efforts en matiere d’équité, de diversité et
d’inclusion, tout en introduisant des sports nouveaux et émer-

gents afin de répondre aux besoins en constante évolution de
nos militaires.

Le programme amélioré vise a accroitre la participation au
niveau local. En restructurant les calendriers des sports nation-
aux et internationaux et en mettant I'accent sur I'engagement
communautaire, nous cherchons a créer un environnement
plus inclusif et favorable pour I'ensemble des militaires.

La refonte du Programme de sports des FAC comprend de
nouveaux investissements dans des subventions et un soutien
aux programmes en dehors du programme officiel, ainsi que
la suppression progressive des programmes a faible participa-
tion et la mise en priorité des sports nationaux a |'essai ayant
un plus grand impact et mieux alignés sur les objectifs du
programme.










ANNEXE
PROFIL FORCE

PLATINE

FAIBLE CONDITION PHYSIQUE
LIEE A LA SANTE

CONDITION PHYSIQUE OPERATIONNELLE
Plus le pointage est élevé, plus la
ou le militaire est apte aux opérations

CONDITION PHYSIQUE
LIEE A LA SANTE SUPERIEURE

”

CONDITION PHYSIQUE
OPERATIONNELLE

APTE AUX OPERATIONS

CONDITION PHYSIQUE LIEE A LA SANTE

* Plus le pointage se trouve a la droite, plus la ou le militaire est en forme

b ) O E s earere b
LIEE A LA SANTE




