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Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h
Rencontres communautaires  ​​​​​​​:

Quizz et Bingo du Mois 
des enfants de militaires

18h à 19h30
Les ados en charge (13 à 17 ans)

18h à 20h

Événement familial pour 
la journée du turquoise 

(Tous les âges)
13h à 16h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Zone d’exploration des jeunes  :
Créations créatives (9 à 12 ans) 

18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Les ados en charge (13 à 17 ans)
18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 157 ans)
13h à 16h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

CRFM fermé

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Coin connexion pour les enfants : 
Soirée cinéma (6 à 8 ans) 

18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Venez jouer (0 à 5 ans)
10h à 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Coin connexion pour les enfants : 
Créations créatives (6 à 8 ans) 

18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Zone d’exploration des jeunes  :
Soirée cinéma (9 à 12 ans) 

18h à 20h

Familles connectées :
Soirée souper cinéma 

en famille pour le Mois 
des enfants de militaires

16h à 18h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 17 ans)
13h à 16h

CRFM fermé

CRFM fermé CRFM fermé

Venez jouer (0 à 5 ans)
10h à 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Venez jouer (0 à 5 ans)
10h à 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Joue, mange, recommence
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

C’est parti !
(6 à 15 ans)
18h à 20h



PROGRAMMES POUR ENFANTS 
ET  ADOLESCENTS DU CRFM

Programme libre pour les jeunes  |  Pas de frais
Ce programme est ouvert à tous les jeunes et leurs permet de se déplacer librement dans le centre et 
de choisir parmi une multitude d’activités. Les inscriptions ne sont pas obligatoires pour participer à ces 
sessions. Veuillez noter que les heures durant la semaine ne sont PAS offertes durant les journées de congé 
de la division scolaire de Sturgeon (ex: journées pédagogiques, convention des enseignants, congé de 
printemps, etc).

Play Cafe  |  Programme libre  |  Pas de frais
Notre programme ouvert et gratuit Jeux et café offre une belle occasion de passer du temps avec vos 
enfants (0-5 ans) et de rencontrer des parents/gardiens dans la communauté militaire. Vous trouverez un 
coin pour lire des histoires, des tables de bricolages, un coin pour les rafraichissements et une aire de jeux 
extérieure (lorsque le temps le permet). 

Joue, mange, recommence  |  Programme structuré |  Pas de frais
De la nourriture, du fun et une compétition amicale pour célébrer la contribution des enfants de militaires 
dans la communauté des FAC ! Les jeunes pourront souper, rencontrer de nouveaux amis jouer à une 
multitude de jeux vidéo et jeux de société. Les jeunes recevront un sandwich, un biscuit et des chips de chez 
Subway pour alimenter l’fun ! 

Venez jouer  |  Programme structuré  |  2$ par famille
Les parents/gardiens participeront avec leurs enfants à des activités amusantes qui mettent l’emphase sur le 
développement chez les jeunes enfants et pourront aussi créer des rapprochements sociaux avec d’autres. 
Les séances seront constituées d’activités simples que vous et votre enfant pourrez réaliser ensemble à la 
maison. Ce programme est offert aux parents/gardiens et leurs enfants de 5 ans et moins. 

Zone d’exploration des jeunes : Créations créatives  |  Programmes structurés  |  Pas de frais
Découvre ta créativité, crée des liens et amuse-toi ! Les jeunes pourront utiliser leurs talents artistiques et 
une variété de matériel de bricolage pour créer une œuvre d’art unique pour célébrer le Mois des enfants 
de militaires en solo ou avec leurs pairs. Les activités pourront comprendre des pissenlits en coton, des 
attrapeurs de rêves, des créations avec des bulles et plus encore !

Coin connexion pour les enfants : Soirée cinéma |  Programme structuré  |  Pas de frais
Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama ! Les jeunes pourront porter leur pyjama, déguster de 
délicieuses collations et regarder le film Les méchants 2 (Bad Guys 2) en anglais en compagnie de leurs pairs. 
Nous offrirons des rafraîchissements et du popcorn durant le film. 

Les ados en charge  |  Programmes structurés / ouverts  |  Pas de frais
Viens jouer aux jeux vidéo, sur les ordinateurs, avec du matériel d’art ou de sciences ou jouer à des jeux de 
société...tu choisis! Les jeunes seront libres de participer à n’importe quelles activités offertes dans le centre 
tout en s’amusant avec leurs pairs, en renforçant leurs relations, leurs aptitudes sociales, leur confiance en 
eux et bien plus.

Zone d’exploration des jeunes : Soirée cinéma   |  Programmes structurés  |  Pas de frais
Viens participer à notre soirée cinéma popcorn en pyjama! Les jeunes pourront être confortables dans leur 
pyjama, déguster des collations et regarder le film Sonic 3 en anglais tout en créant des liens avec leurs pairs. 
Nous offrirons du popcorn et des rafraichissements durant le film.  

Événement familial pour la journée du turquoise  |  Programmes structurés  | Pas de frais
Portez du turquoise pour célébrer nos enfants de militaires lors d’une journée pleine de bricolages, jeux, 
peinture sur visage, tatouages pailletés, une chasse au trésor. Vous pourrez gagner des PRIX, et bien plus ! 

Coin connexion pour les enfants : Créations créatives  |  Programme structuré  |  Pas de frais
Découvre ta créativité, crée des liens et amuse-toi !  Tu pourras utiliser tes talents artistiques et une 
multitude de matériels d’art et de bricolage pour créer des œuvres d’art pour célébrer le Mois des enfants de 
militaires en solo ou en groupe. Les activités pourront comprendre des pissenlits en coton, des attrapeurs de 
rêves, des créations avec des bulles et plus encore !

Rencontres communautaires : Quizz et Bingo du Mois des enfants de militaires
Programmes structurés  |  Pas de frais
Êtes-vous prêts pour du fun et une compétition amicale ? Venez célébrer le mois des enfants de militaires 
lors d’une soirée familiale de quizz et bingo ! Les familles pourront mettre à l’épreuve leurs connaissances 
lors d’un quizz et pourront participer à un jeu excitant de bingo pour peut-être gagner des PRIX ! 

Soirée souper cinéma en famille pour le Mois des enfants de militaires
Programmes structurés  |  Pas de frais
Venez participer à cette soirée souper cinéma au CRFM pour célébrer le Mois des enfants de militaires ! 
Venez toute la famille dans vos pyjamas confortables pour regarder le film attachant Élémentaire 
(Elemental) en anglais ! Les familles pourront déguster des sandwiches délicieux, des collations et des 
boissons fraiches, le tout offert pour votre plaisir durant le visionnage du film.  

De plus, nous aurons un espace prévu pour faire des activités à ceux qui auront besoin d’une pause durant 
le film. Nous fournirons aussi des feuilles et des crayons à colorier pour occuper les plus jeunes.    

C’est parti !  |  Programme structuré |  Pas de frais
Appel à tous les joueurs ! Venez prendre part à une soirée pleine de défis exaltants et de compétition 
amicale, dans une expérience de jeux inoubliable, durant laquelle les amitiés se forment et les aptitudes 
renforcées. Teste en équipe ou individuellement ta résilience, tes compétences et tes stratégies envers tes 
pairs. Nous avons une multitude de jeux vidéo. Prenez une manette et que les parties commencent !


