LIGNES DE CRISE ET RESSOURCES DE SOUTIEN
contacts de soutien à l’échelle de l’Alberta

	CONTACT
	INFORMATIONS DE SUPPORT

	Ligne d’aide aux personnes en crise de suicide
Texte d’appel 9-8-8
	Un espace sûr pour parler. Disponible 24/7

	Ligne d’assistance sur les addictions
Composez le 1-866-332-2322
	Aide confidentielle pour les problèmes de santé mentale et de dépendance (jeu, alcool, tabac et autres drogues). Disponible 24/7.

	Ligne d’information sur la violence familiale
Composez le 1-780-310-1818 Texte 310-1818
	Un soutien confidentiel est disponible si vous ou une personne que vous connaissez êtes victime de violence familiale, de violence dans les fréquentations ou d’abus. Disponible 24/7.

	Ligne d’aide aux victimes de violence en Alberta
Appelez le 1-855-443-5722
	Si vous ou quelqu’un que vous connaissez est maltraité ou négligé. Disponible 24/7.

	Service d’assistance communautaire et sociale
Appeler ou envoyer un message texte 2-1-1
	Pour la communauté générale et les programmes sociaux. Disponible 24/7.

	Une ligne pour la violence sexuelle
Appeler ou envoyer un message texte 1-866-403-8000
	Si vous avez subi une forme quelconque de violence sexuelle et que vous avez besoin d’aide en situation de crise ou si vous avez besoin d’aide pour trouver des services de soutien aux victimes d’agression sexuelle en Alberta. disponible 24/7.

	Brite Line (2SLGBTQIA+ Supports communautaires)
Composez le 1-844-702-7483
	Ligne d’aide sur la santé mentale et le bien-être pour la communauté 2SLGBTQIA+ en Alberta pour le soutien en cas de stress, d’anxiété, de dépendance ou de crise. Disponible 24/7.

	Ligne de détresse
Appelez le 780-482-4357
	Un soutien confidentiel et sans jugement pour toute personne en crise ou en détresse. Disponible 24/7.

	L’aide des enfants au téléphone
Composez le 1800668-6868 Texte : 686868
	Aide gratuite et confidentielle en cas de crise, ainsi qu’un soutien personnalisé pour les jeunes. Disponible 24/7.

	Ligne d’aide sur la santé mentale
Composez le 1-877-303-2642
	Soutien confidentiel, information et références pour les Albertains ayant des problèmes de santé mentale. Disponible 24/7.

	Ligne d’aide aux personnes âgées victimes de violence
Composez le 780-454-8888
	Reconnaître les signes de maltraitance des personnes âgées et apprendre comment obtenir de l’aide. Disponible 24/7.

	Lien d’intégrité
Composez le 8-1-1
	Conseils de santé - Disponible 24/7.

	Ligne de soutien aux autochtones
Composez le 1-844-944-4744
	Offre une écoute de soutien culturellement sécuritaire, des liens avec les ressources en santé, le soutien culturel autochtone, les préoccupations des patients et de l’aide pour les problèmes de dépendance ou de santé mentale. Disponible du lundi au vendredi de 10h à 18h

	Aides au revenu
Composez le 1-866-644-5135
	Aide financière d’urgence pour répondre aux besoins de base comme le logement, la nourriture, les vêtements et le transport. Disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
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