1er au.31 octobre 2024 |

Defi du
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sante au travai
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vide.
Envoyez votre calendrier complété avant le 4 novembre 2024 a 23 h 59 HE a
CAFFITNESS_FACENFORME@CFMWS.COM pour avoir une chance de gagner des prix FAC en forme! Pour

f La vie est intense, bruyante, perturbante et de plus en plus effrayante. Comment rester concentré, connecté
et productif au travail et a la maison lorsque nous sommes submergés par toutes les choses auxquelles nous
sommes confrontés chaque jour?
Complétez I'entrainement du jour, cochezla case correspondante . et entrez le mot mysteére dans l'espace

Octobre 2024

connaitre le reglement complet du concours, visitez notre site Web. Bonne chance et amusez-vous bien!
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@caffitness.facenforme
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