
Ateliers de déploiement | Sur rendez-vous :

Atelier liens sans frontières  À l’intention des 
      militaires envoyés en déploiement et de leur famille 

Atelier sur le coffret-souvenir de déploiement  
     Pour les familles de militaires qui se préparent 
     à un déploiement

Atelier sur la préparation de colis de courrier d’encouragement
     tout compris  Pour les familles des militaires déployés

Envoyez un courriel à tamika.reid@winnipegmfrc.ca 
pour prendre rendez-vous

Scannez pour en savoir plus : 

Conversations communautaires par les bénévoles du CRFM - En soirée  Ouvert à tous

27 novembre, mercredi |1800 – 1930 | Salle polyvalente du CRFM

Pause-café communautaire  Ouvert à tous

27 novembre, mercredi | 1000 – 1100 | Salle polyvalente du CRFM

Conversations communautaires par les bénévoles du CRFM - Les matins  Ouvert à tous

14 et 28 novembre, jeudis | 0930 – 1130 | Salle polyvalente du CRFM

Calendrier
novembre 2024

Atelier d'art-thérapie sur les boîtes d'ombres Pour les militaires déjà libéré pour des raisons
médicales

7 Novembre, jeudi | 1800 - 1900 (en ligne, par Zoom) | 14 Novembre, jeudi | 1800 – 2000 (en personne au
CRFM) | Inscrivez-vous en envoyant un courriel à tamika.reid@winnipegmfrc.ca avant le 5 novembre

Cinéma familial: « Despicable Me 4 (2024) » | Gratuit  Les familles des militaires qui partent en
déploiement, qui en font l'expérience ou qui se réunissent à la suite d'un déploiement cette année

17 novembre, dimanche | 1330 – 1500 à la salle polyvalente du CRFM et 1530 – 1730 au théâtre de l'édifice 90
Inscrivez-vous en envoyant un courriel à tamika.reid@winnipegmfrc.ca avant le 13 novembre

Programme positif: Rester positif pendant les fêtes | 5 $  Pour les membres adultes des
familles des militaires

20 novembre, mercredi | 1900 – 2030 | Salle polyvalente du CRFM
Inscrivez-vous en envoyant un courriel à jenny.brennan@winnipegmfrc.ca avant le 15 novembre

Info-Connect: Organisation d’une coopérative de gardiennage d’enfants
Pour les familles réinstallées et les familles des militaires en mission; 18 ans et plus

13 novembre, mercredi | 1800 – 1930 | Salle polyvalente du CRFM | Inscrivez-vous en envoyant un courriel à
jessica.jones@winnipegmfrc.ca avant le 6 novembre

Atelier sur les compétences en matière d'emploi: Naviguer sur les plateformes en ligne  
Pour les membres adultes des familles des militaires

21 novembre, jeudi | 1830 – 2000 |Salle polyvalente du CRFM | Inscrivez-vous en envoyant un courriel à
jenny.brennan@winnipegmfrc.ca avant le 14 novembre


