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Programme libre pour 
les jeunes

(9 à 17 ans)
13h à 16h

Venez jouer 
(0 à 5 ans)

10h à 11h30

Programme libre pour 
les jeunes

(9 à 17 ans)
13h à 16h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Les ados en charge
(13 à 17 ans)

18h à 21h

Coin connexion pour les enfants : 
Soirée cinéma du temps des Fêtes 

(6 à 8 ans)
18h à 20h

Les ados en charge
(13 à 17 ans)

18h à 21h

Cours de gardien.nes 
averti.es (Âge 12 ans et plus)

9h à 16h

Play Cafe
(0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Coin connexion pour les enfants : 
Créations créatives de Noël 

(6 à 8 ans)
18h à 20h

Play Cafe
(0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Zone d’exploration des jeunes  :
Soirée cinéma du temps des Fêtes

(9 à 12 ans)
18h à 21h

Play Cafe (0 à 5 ans)
9h30 à 12h

Zone d’exploration des jeunes  :
Créations créatives de Noël

(9 à 12 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes

(9 à 17 ans)
13h à 16h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 8 ans)

13h à 16h
Familles connectées :

Expérience de jeux en famille 
– Activate (Âge 10 ans et plus)

13h30 à 15h30
Programme libre pour les jeunes

(9 à 17 ans) 17h30 à 20h30

CRFM fermé

Play Cafe
(0 à 5 ans)
9h30 à 12h

CRFM fermé CRFM fermé CRFM fermé

CRFM fermé CRFM fermé CRFM fermé

Événement joyeux du temps 
des Fêtes (Tous les âges)

13h à 17h 

Venez jouer 
(0 à 5 ans)

10h à 11h30



PROGRAMMES POUR ENFANTS 
ET  ADOLESCENTS DU CRFM  

Programme libre pour les jeunes  |  Pas de frais
Ce programme est ouvert à tous les jeunes et leurs permet de se déplacer librement dans le centre et 
de choisir parmi une multitude d’activités. Les inscriptions ne sont pas obligatoires pour participer à ces 
sessions. 

Play Cafe  |  Programme libre  |  Pas de frais
Notre programme ouvert et gratuit Jeux et café offre une belle occasion de passer du temps avec vos 
enfants (0-5 ans) et de rencontrer des parents/gardiens dans la communauté militaire. Vous trouverez un 
coin pour lire des histoires, des tables de bricolages, un coin pour les rafraichissements et une aire de jeux 
extérieure (lorsque le temps le permet). 

Coin connexion pour les enfants : Soirée cinéma | Programme structuré | 40$ par personne
Apprenez à devenir des gardien.nes responsables avec le programme du Conseil canadien de la sécurité, 
qui vous enseignera les compétences de base pour les situations d’urgence et comment prendre soins de 
nourrissons et de jeunes enfants. Veuillez noter que ce cours aura lieu lors d’une journée pédagogique de la 
division scolaire de Sturgeon Public.

Venez jouer  |  Programme structuré  |  2$ par famille
Les parents/gardiens participeront avec leurs enfants à des activités amusantes qui mettent l’emphase sur le 
développement chez les jeunes enfants et pourront aussi créer des rapprochements sociaux avec d’autres. 
Les séances seront constituées d’activités simples que vous et votre enfant pourrez réaliser ensemble à la 
maison. Ce programme est offert aux parents/gardiens et leurs enfants de 5 ans et moins.

Zone d’exploration des jeunes : Créations créatives de Noël  |  Programmes structurés  |  2$ par personne
Explore ta créativité, crée des liens et amuse-toi! Les jeunes utiliseront leurs talents créatifs et le matériel 
d’art et de bricolage pour réaliser en solitaire ou en groupe des créations uniques sur le thème des fêtes.  
Parmi les activités, nous aurons des peintures pas-à-pas, des ornements, des cannes en bonbons souris et 
plus encore! 

Coin connexion pour les enfants : Soirée cinéma  |  Programme structuré  |  2$ par personne
Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama! Les jeunes pourront être confortables dans leur 
pyjama, manger des collations et regarder le film animé le Grinch en anglais avec leurs pairs. Nous offrirons 
du popcorn et des rafraichissements durant le film. 

Événement joyeux du temps des Fêtes  |  Programmes structurés  |  5$ par famille
Venez profiter d’une journée remplie d’activités amusantes qui vous transporteront vous et vos proches 
dans l’esprit festif des fêtes. Créez des souvenirs mémorables grâce à notre photobooth digital et des 
activités comme la décoration de biscuits, des bricolages, création de cartes et d’ornements, chasse au trésor 
sur le thème de Noël et vous pourrez écrire votre lettre au Père Noël, le tout en compagnie d’autres familles 
de la communauté militaire.  Les familles inscrites pourront aussi ramener un cadeau à la maison!

Les ados en charge  |  Programmes structurés / ouverts  |  Pas de frais
Viens jouer aux jeux vidéo, sur les ordinateurs, avec du matériel d’art ou de sciences, jouer à des jeux de 
société ou hockey sur coussin d’air...tu choisis! Les jeunes seront libres de participer à n’importe quelles 
activités offertes dans le centre tout en s’amusant avec leurs pairs, en renforçant leurs relations, leurs 
aptitudes sociales, leur confiance en eux et bien plus. 

Zone d’exploration des jeunes : Soirée cinéma  |  Programmes structurés  |  2$ par personne
Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama! Les jeunes pourront être confortables dans leur 
pyjama, manger des collations et regarder le film Les Cinq Légendes (The Rise of the Gardians) en anglais 
avec leurs pairs. Nous offrirons du popcorn et des rafraichissements durant le film. 

Familles connectées : Expérience de jeux en famille – Activate  |  Programme structuré  |  5$ par famille
Amusement pour toute la famille! Les familles pourront explorer plusieurs activités interactives et des jeux 
excitants ensemble tout en créant des liens avec d’autres familles militaires dans la communauté. Il y aura 
des activités de STEM, des bricolages, des jeux vidéo, des jeux de société et bien plus!

Coin connexion pour les enfants : Créations créatives de Noël  | Programme structuré |  2$ par personne
Découvre l’artiste qui est en toi en explorant ta créativité, en créant des liens et en t’amusant! Les jeunes 
utiliseront leurs talents créatifs et le matériel d’art et de bricolage pour réaliser en solitaire ou en groupe 
des créations uniques sur le thème des fêtes.  Parmi les activités, nous aurons des peintures pas-à-pas, des 
ornements, des vitraux et plus encore! 


