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Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Esprits boooo...rillants
(6 à 15 ans) 
18h à 20h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Découvrez qui vous êtes
(11 à 17 ans)
18h à 19h30

CRFM fermé Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Zone d’exploration des jeunes  :
Spooktaculaire créations créatives 

(9 à 12 ans) 18h à 20h

Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour les jeunes 
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour les jeunes 
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Coin connexion pour les enfants : 
Soirée cinéma de l’Halloween 

(6 à 8 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Zone d’exploration des jeunes  :
Soirée cinéma de l’Halloween  

(9 à 12 ans)
18h à 20h

CRFM fermé

CRFM fermé

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Les ados en charge (13 à 17 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans) 

15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Programme libre pour les jeunes 
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes 
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Programme libre pour les jeunes 
(6 à 15 ans) 
15h à 17h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans) 

15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans) 

15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h

Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Coin connexion pour les enfants : 
Spooktaculaire créations créatives

(6 à 8 ans) 18h à 20h

Mini-causerie et jeux (0 à 5 ans)
9h à 11h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
15h à 17h

Les ados en charge :
Soirée artistique : peinture 

tournante (13 à 17 ans) 18h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans)

15h à 17h

Parfaite célébration 
de l’Halloween 

(6 à 15 ans) 
18h à 20h

Récolte de citrouilles
(Tous les âges)

13h à 16h

Programme libre pour 
les jeunes

(6 à 15 ans)
15h à 20h

Programme libre pour 
les jeunes (6 à 15 ans) 

15h à 17h

Programme libre pour les jeunes
(6 à 15 ans)
18h à 20h



PROGRAMMES POUR ENFANTS 
ET  ADOLESCENTS DU CRFM

Programme libre pour les jeunes  |  Pas de frais
Ce programme est ouvert à tous les jeunes et leurs permet de se déplacer librement dans le centre et 
de choisir parmi une multitude d’activités. Les inscriptions ne sont pas obligatoires pour participer à ces 
sessions. Veuillez noter que les heures durant la semaine ne sont PAS offertes durant les journées de congé 
de la division scolaire de Sturgeon (ex: journées pédagogiques, convention des enseignants, congé de 
printemps, etc).

Zone d’exploration des jeunes : Spooktaculaire créations créatives
Programmes structurés  |  Pas de frais
Découvre ta créativité, crée des liens et amuse-toi ! Les jeunes auront l’occasion de se faire de nouveaux 
amis tout en créant des créations uniques sur le thème de l’Halloween avec du matériel d’art ou de 
bricolage. Les activités comprendront la fabrication de Jack-O-lanterns rebondissants, des peintures 
de monstres, des citrouilles en origami et bien plus ! 

Coin connexion pour les enfants : Soirée cinéma de l’Halloween  |  Programme structuré  |  Pas de frais
Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama ! Les jeunes pourront porter leur pyjama, déguster 
de délicieuses collations et regarder le film Halloweentown en anglais en compagnie de leurs pairs. Nous 
offrirons des rafraîchissements et du popcorn durant le film.

Mini-causerie et jeux  |  Programme structuré  |  Pas de frais
Mini-causerie et jeux est un groupe de jeu parental avec une animatrice conçu pour les enfants de 0 à 5ans 
et leurs parents ou gardiens. Venez faire des activités avec votre enfant dans un espace accueillant et créer 
des liens avec d’autres familles.  Chaque séance donnera l’occasion aux enfants de découvrir, de jouer et de 
soutenir leur développement et leur niveau d’apprentissage en petite enfance. Les familles pourront aussi 
découvrir des façons simples de jouer et d’apprendre ensemble à la maison.

Un tuteur est une personne de confiance qui prend soin d’un enfant lorsque les parents sont dans 
l’incapacité de le faire. Ceci peut inclure un membre de la famille, un ami, un fournisseur de services de 
garde ou une autre personne adulte de confiance. 

Coin connexion pour les enfants : Spooktaculaires créations créatives
Programme structuré  |  Pas de frais
Découvre ta créativité, crée des liens et amuse-toi ! Les jeunes auront l’occasion de se faire de nouveaux 
amis tout en créant des créations uniques sur le thème de l’Halloween avec du matériel d’art ou de 
bricolage. Les activités comprendront la fabrication de Jack-O-lanterns rebondissants, des peintures de 
monstres, des citrouilles en origami et bien plus ! 

Zone d’exploration des jeunes : Soirée cinéma de l’Halloween  |  Programmes structurés  |  Pas de frais
Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama ! Les jeunes pourront porter leur pyjama, déguster de 
délicieuses collations et regarder le film Ghostbusters (1984) en anglais en compagnie de leurs pairs. Nous 
offrirons des rafraîchissements et du popcorn durant le film. 

Les ados en charge : Soirée artistique : peinture tournante
Programmes structurés / ouverts  |  Pas de frais
Viens participer à cette activité amusante de peinture tournante ! Les jeunes disposeront d’un temps limité 
pour peindre sur une toile avant de la passer au voisin et d’ajouter leur touche personnelle sur la toile d’un 
autre. Avec chaque coup de pinceau, les toiles deviendront des œuvres d’art uniques crées en collaboration. 
Les jeunes pourront aussi profiter d’une variété d’activités de leur choix comme les jeux vidéo, ordinateurs, 
jeux de société et bien plus ! 

 Parfaite célébration de l’Halloween  |  Programme structuré  |  Pas de frais
Viens célébrer cette saison avec cette célébration de l’Halloween remplie d’amusement, de jeux interactifs, 
de prix et d’occasions de créer des liens avec d’autres jeunes ! Porte ton costume préféré et viens t’amuser 
avec des jeux comme Mummy Races, Night at the Wax Museum, et Wink Detective. Nous offrirons des 
collations et des boissons fraîches !

Esprits boooo...rillants  |  Programme structuré  |  Pas de frais
Explore, invente, découvre et apprends avec nous ! Les jeunes amoureux des sciences pourront faire des 
expériences amusantes sur le thème de l’Halloween qui testeront leurs connaissances et leur créativité 
tout en travaillant avec leurs pairs. Ils pourront créer des catapultes à citrouilles, des fantômes dansants 
et bien plus !

Les ados en charge : Le choix des ados  |  Programmes structurés / ouverts  |  Pas de frais
Viens découvrir nos jeux vidéo, nos ordinateurs, le matériel d’art et de sciences, les jeux de société, 
le hockey dôme... c’est ton choix! Les jeunes seront libres de participer à n’importe quelles activités offertes 
dans le centre tout en s’amusant avec leurs pairs, en renforçant leurs relations, leurs aptitudes sociales, 
leur confiance en eux et bien plus. 

Découvrez qui vous êtes : Se comprendre soi-même  |  Programmes structurés  |  Pas de frais
Créez des liens, laissez libre cours à votre créativité et épanouissez-vous grâce à notre série Découvrez 
qui vous êtes.  Les jeunes participeront à des ateliers pratiques alliant activités ludiques, défis créatifs, 
discussions en groupe et outils destinés à les aider à prendre confiance en eux, à renforcer leurs relations 
et à développer les compétences nécessaires pour relever les défis du quotidien. Les participant.es créeront 
également une collection d’activités à faire à la maison, après chaque séance, afin de soutenir 
leur apprentissage et leur développement. 

Au cours de cette séance, les jeunes participeront à Gel Émotionnel, une activité ludique où les participant.
es se déplacent dans l’espace et s’immobilisent, lorsque la musique s’arrête, dans une pose exprimant une 
émotion donnée. Les jeunes exploreront leurs émotions, leurs pensées et leurs sentiments et apprendront 
comment ceux-ci sont liés entre eux. Forts de leurs nouveaux apprentissages, les jeunes participeront 
ensuite à un défi de remue-méninges sur les émotions avant de créer leur propre chandelle personnalisée 
pour une trousse sensorielle à faire soi-même.

Récolte de citrouilles  |  Programme structuré  |  5$ par personne
Venez célébrer l’automne à Prairie Gardens ! Créez des liens avec d’autres membres de la communauté 
militaire et passez une belle après-midi amusante à ramasser et décorer des citrouilles. Chaque personne 
recevra un coupon d’une valeur de 10$ pour l’achat d’une citrouille (si la citrouille choisie est plus chère que 
le montant du coupon, vous devrez couvrir le coût restant). Nous offrirons des boissons. 


