CALENDRIER/CALENDAR

Septembre 2023 d Mars 2024/September 2023 to March 2024

Military Family

L . | | - 4 -‘ &
Resource Centre o e 11
uuuuuuuuuuuuuu - Canada
WELCOME « SUPPORT « UNITE . .



Septembre - September 2023

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
27 28 29 30 31 1 2
Inscription cours de
langue jusqu'au 11
septembre /
Language course
registration until
September 11
0o
Centre de ressources Military Family
pour les '_n_mi_lles Resource
wie () BT 3 3 5 6 7 8 9
Féte d'accueil /
CRFM fermé / We’“’”;j Party =
MFRC closed
Matinées bénévoles : tous les mardis Fe:e:u traDvall |
(SH) et jeudis (SJ) de 9h 00 4 11 h 30 abour Zay
@ Volunteer mornings : every Tuesday
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m. %@ @
to 11:30 a.m.
10 11 12 13 14 15 16
Soirée créative (SH)
~ Y4 Craft night (SH)
@ Cafés rencontres: Vie militaire 101
—< Coffee-chats : Military Life 101
S Y
- Point de services de Saint-Hubert i _Q
Saint-Hubert Services Point 17 18 19 20 21 22 23
. . . Début des cours de | Inscription formation Brunch & Mingle - | |nitiation "Clic Jeunesse" Atelier Zen - Activité sportive Groupe de soutien a
s Po!nt de serVIce.s de Sa'lnt-lean langue seconde / en ligne sur la S) 9-17 ans -CICJ / Zoothérapie - CIC) / 9-17ansacl/ I'absence : Yoga /
Saint-Jean Services Point Start of second sexualité / Initiation "Youth Zen Workshop - ;?;’n;cg‘cgc Absence support
language courses Registration online connect" app 9-17 years Zootherapy - YCIC y group: yoga - SH
Halte-garderie : disponible du lundi :;orte ;:We'tetﬂtl;, Cl%é sexuality workshop -Ycc Haltes-garderies Saintjean
P, au vendredi, selon les heures FEOUTEECISUS et Saint-Hubert fermées /
d'ouverture %@ 1 @ Ds";y“”; 5;’:""1'9"’"“
. g d int- rt closed
~ Drop-in Daycare: available Monday = e
to Friday, depending on opening hours 24 25 26 27 28 29 30
Intégration jeunesse : . . Atelier : des devoirs et des | Comité consultatif jeunesse | Reconnaissance desacquiset tharani
Le CICJ - Centre d’intégration aciivité 5-112 ans/ Conseil du mois/ legons, pas plates - CIC) / Sl Bt c:r:jtotl:::!alczee:::g /
L . . Youth int tion : Tip of the month Homework workshop, Youth advisory committee Recognition of prior leaming e
communautaire jeunesse : toujours outh Integration : not boring - YCIC 9-17 years - SH and equivalence of studies - Iso‘r’t,';ry S;o:: ouse
ﬁ disponible selon sa programmation activity 5-12 years - SJ Piece de théatre : Projet Activité d'intégration: Online E st
_ : : Monarques / atelier de mocktails / . : 7
) YCIC - Youth Commfmlty Integrc{non Theater play : Projet Integration activity : Haltes-garderies Saintjean |  Cueilietie de pommes /
Centre: always available according to Monarques - mocktails workshop - et Saint-Hu:::tf.ermé;SI oppm”f"'?t:,’e”:;gsgz icking
j i % Thétre de la ville s aycare Saint-jean ‘ :
S R e el S @ :: :2,,;:”‘;; e Saint-Hubert closed Rive-Nord / North Shore
i ol Camadi info.crfm@forces.gc.ca




Centre de ressources
pour les familles
des militaires

Reéglon de Montréal

Military Family
Resource
Centre

Montreal Region

Octobre - October 2023

SH

SJ

Matinées bénévoles : tous les mardis
(SH) et jeudis (SJ))de9h00a 11 h 30
Volunteer mornings : every Tuesday
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m.
to 11:30 a.m.

Soirée créative (SH)
Craft night (SH)

Cafés rencontres: Vie militaire 101
Coffee-chats : Military Life 101

Point de services de Saint-Hubert
Saint-Hubert Services Point

Point de services de Saint-Jean
Saint-Jean Services Point

Halte-garderie : disponible du lundi
au vendredi, selon les heures
d'ouverture

Drop-in Daycare: available Monday
to Friday, depending on opening hours

Le CICJ - Centre d’intégration
communautaire jeunesse : toujours
- disponible selon sa programmation
ﬁ YCIC - Youth Community Integration
Centre: always available according to
its programmation

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3 4 5 6 7
Atelier d'art-thérapie Atelier : des devoirs Art-thérapie pour Art-thérapie pour
jeunesse / et des lecons, conjoint/ conjoint -
Youth art therapy pas plates / Art therapy for Rive-Nord /
M_/orkshop -S) ; Homework yvorkshop, spouses - SH Art therapy for
Occasion de connexion : not boring - S)
cueillette de pommes Art-thérapie pour Spouses -
Rive-Sud / conjoint/ North Shore
Connection opportunity : Art therapy
apple picking @ for spouses - 133 @
South Shore " Sherbrooke
8 9 10 11 12 13 14
P & Moi :
Atelier zen : Atel?eprama u(i)III e Tournoi de babyfoot Occasion de connexion :
Art 9-17 ans -CICJ / . quifiag 9-17 ans- CICJ / cueillette citrouille /
Zen workshop: Halloween / Babyfoot tournament Connection opportunity:
art 9-17 years - YCIC Daddy & Me: Halloween 9-17 years - YCIC pumpkin picking -
Art-thérapie makeup workshop Sherbrooke
pour conjoint/ Art-thérapie Art-thérapie pour
Art therapy for spouses - pour conjoint / conjoint Rive-Nord /
Sherbrooke Art therapy for @ Art therapy for spouses
il spouses - SH North Shore
15 16 17 18 19 20 21
Activité techno 5-12 ans / Semaines de sensibilisation aux relations saines/healthy relationship awareness weeks
srighyzc;t;:r.tgj Brunch & Mingle - S) F_'S:tcz_t:;i_sme el IaTngl!gK |6| . Discussiglp jjeunesse v/irtuelle = Secourisme Art-thérapie pour
Il id In englisn - IC Jeunesse . . . .
Groupe de soutien a Bénévolat jeunesse / Virtual youth talk - en frangais/ conjoint Rive-Nord /
I'absence : Atelier de Ar‘{‘a’-;‘,h volunteering - SH ey Youth connect First Aid in french - Art therapy for
Jardiniére en Macramé / Art ;,r:,':,':; }:;:rsm:;?t / A,{t,,j,’:;,’;ffﬂ?;‘;o‘ﬁ;‘;?'ﬁ,{ TEAMS spouses North Shore
Absence support group: Vie mil sherl%oloks gt/ , A}::glier Zenc S Activité sportive - CICJ /
ie militaire -Enligne oothérapie - o0
(R Wilitary lfe 101 345 Zen Workshop - Sport activity - YCIC
workshop - SH Hr Online W’ Zootherapy - YCIC
22 23 24 26 27 28

Semaines de sensibilisation aux relations saines/healthy relationship awareness weeks

Art-thérapie pour

Activité d'intégration Atelier enfance : Art-thérapie Atelier enfance : éducazoo / Premier soins en santé conjoint Rive-Nord /
. . - Kidl rkshop: Edi -SJ : Vété -
jeunesse '5-12 al'lS-/ Youth éducazoo / pour conjoint / ! swc‘;mité°§,ns[}‘.f:é‘f’° me"tg,l,e";l:;e/rans Art therapy for spouses
integration activity 5-12 kids workshop: Art therapy for spouses - jc‘z(untehss%- aa/ Mental Health First Aid: North Shore
A years - S:‘ Educazoo - SH Sherbrooke mtr’:mitge:l-sggc Veterans - Online Occasion' connexion des
ctivite techno Art-thérapie pour conjoint / Haltes-garderies familles : Party
5-12ans / Art therapy for spouses - SH Saint-Jean et d'Halloween /
Tech activity Pfem'e',s‘?"‘senéa?mm;-ma'e: Saint-Hubert fermées / | connections opportunities:
5-12 years - SH N @ , Memarl‘il-earl‘mlglrﬁ‘fst Daycare Saint-Jean and Halloween party
~ X R T E e Saint-Hubert closed
29 30 31 1 2 3 4
Activité d'Halloween - Conseil du mois/ Atelier enfance :
aa/ Tip of the month cueillette bonbon /
Halloween activity - Kids workshop: Candy
Ycic picking - MEGA SJ

@ o
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Novembre - November 2023

DIMANCHE LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
29 30 31 1 2 3 4
Art-thérapie Visite d'un partenaire Art-thérapie pour
pour conjoint / de la communauté - conjoint -
Art therapy . aa/ . Rive-Nord /
for spouses - Visit frorT a co\r;zr:gumty Art therapy for
Sherbrooke A partner - spouses -
rt-thérapie pour
conjoint / North Shore
Art therapy for
o spouses - SH
Centre de ressources o Military Family
e ) 5
ool 5 6 7 8 9 10 11
Activité 5-12 ans / Discussion avec Activité carte de Noél CIC) fermé -
Activity 5-12 years - S) un vétéran - CICJ / 9-17 ans - CIC)/ Jour du Souvenir /
Groupe de soutien Discussion with Holiday card activity YCIC closed -
N Remembrance
., L, . . al'absence : a veteran - YCIC 9-17 years - YCIC Day
Matmefes b?ne‘mles : tous |‘es mardis cartes des fétes / Art-thérapie Art-thérapie
(SH) et jeudis (SJ) de 9 h 00 a 11 h 30 Absence support group: pour conjoint / pour conjoint /
@ Volunteer mornings : every Tuesday Holidays card - SH Art therapy for spouses - Art therapy for
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m. %@ Sherbrooke spouses - SH @
to 11:30 a.m.
12 13 14 15 16 17 18
Soirée créative (SH) Activité techno Brunch & Mingle - S) Bénévolat jeunesse - Discussion jeunesse | Atelier d'improvisation -
%’ . 5-12 ans / ccl/ virtuelle - Clic Jeunesse / ccl/
~Y Craft night (SH) Tech activity Youth volunteering - Virtual youth talk - Youth Improvisation
- . . S A2years 8 vcic connect workshop - YCIC
D Cafés rencontres: Vie militaire 101 AC“"SV'I"ZeaC:;‘e ga "}°e . ﬁ:?"ef,ze“c'la ;
Al 5 3 = oothérapie -
—= Coffee-chats : Military Life 101 Holidays card activity Zen Workshop -
5-12 years - YCIC % @ 1o Zootherapy - YCI@
. Point de services de Saint-Hubert T~
Saint-Hubert Services Point 19 20 21 22 23 24 25
Point de services de Saint-Jean Atelier d'art-thérapie Comité consultatif Comprendre
S) Saint-J Services Point jeunesse - CICJ / jeunesse-(.ZICJ/ le systéme scolaire
QIpteEanbelyicesion Youth art therapy YOUth_ advisory au Québec - En ligne /
workshop - YCIC committee - YCIC Understanding
Halte-garderie : disponible du lundi the school system
':*"'i au vendredi, selon les heures in Quebec - Online
g P ERIE % @ - @ Activité sportive -CIC) /
: q . d Sport activity -YCIC
~ Drop-in Daycare: available Monday - Q port activity
to Friday, depending on opening hours 26 27 28 29 30 1 2
ey . Conseil du mois/ Activité d'intégration : Activité d'intégration :
Le CICJ - Centre d’intégration Tip of the month atelier de création de atelier de création de
communautaire jeunesse : toujours couronnes de Noél - couronnes
- disponible selon sa programmation aa/ de Noél /
ﬁ N i Integration activity: Integration activity:
2 YCIC - Youth Community Integration Activité teachno Christmas wreath Christmas wreath
Centre: always available according to 5-12ans-CIC)/ making workshop - YCIC making workshop -
its programmation Tech activity 11 S
prog 5-12 years - YCIC "~ L)

i "R, ol Camadi info.crfm@forces.gc.ca



Décembre - December 2023

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
26 27 28 29 30 1 2
Centre de ressources Q o Military Family
e ) 5
3 4 5 6 7 8 9
Inscription cours de langue / Language course registration
Activité 5-12 ans / o - o - Atelier de photo
o elier enfance : elier enfance : - -
Matinées bénévoles : tous les mardis Activity 5-12 years - S) conte de Noél / conte de Noél / PhO?O;Zaapr;lsy :/Iocrjléhop
(SH) et jeudis (S))de 9h 00a 11 h 30 Kids workshop: Kids workshop: 9-17 years - YCIC
@ Volunteer mornings : every Tuesday Christmas tale - SH Christmas tale - SJm
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m. %@ Q @
to 11:30 a.m.
10 11 12 13 14 15 16
Soirée créative (SH) coulrr;s;:?::gnue / Brunch & Mingle - Bénévolat jeunesse - Atelier Zen - Souper de Noél
F o Craft n,‘ght (SH) Language course SJ) (o/[el] / Zoothérapie -Clc) / 9-17 ans - CICJ /
registration Youth volunteering - Zen Workshop - Christmas dinner -
Vis , v e . Activité 5-12 ans / YCIC Zootherapy - YCIC YCIC
U Cafés rencontres: Vie militaire 101 Activity 5-12 years - SJ
~—< Coffee-chats : Military Life 101 Activité de Nogl
5-12ans-CIC) /
Christmas activity %@ @
Point de services de Saint-Hubert 5-12 years - YCIC "~
SH Saint-Hubert Services Point 17 18 19 20 21 22 23
Point de services de Saint-Jean CICJ fermé / YCIC closed
SJ . q q . . !
Saint-Jean Services Point Conseil du mois/ F ture d ints d ices d
Tip of the month ermeture S:isn’:?l-lll:n:er: services de
Halte-garderie : disponible du lundi Saint-Jean et Montréal /
D au vendredi, selon les heures Closure of service points in Saint-Hubert,
#ﬂ"’ q' £ Saint-Jean and Montreal -
ouve.r UitE . %@ Congés de Noél / Christmas Holidays
-~ _ Drop-in Daycare: available Monday .
to Friday, depending on opening hours 24 25 26 27 28 29 30
Le CICJ - Centre d’intégration L ) 4 —_ e de Sai bCICJ fermé / YCIC closed e ) - ,
communautaire jeunesse : toujours N ( ) 5 Fermeture des points de services de Sa|nt-Hussir:;-‘slzzn:-;iznﬁ;xg;tlrfza / Closure of service points in Saint-Hubert,
- disponible selon sa programmation = € Congés de Noél / Christmas Holidays
2 YCIC - Youth Community Integration ."‘-.I", -
Centre: always available according to Noél /
its programmation Christmas

g = {anadi info.crfm@forces.gc.ca



Centre de ressources
pour les familles
des militaires

Reégion de Montréal

Military Family
Resource
Centre

Montreal Region

N2
/// Janvier - Januar

y 2024

Q& &

SH

SJ

Matinées bénévoles : tous les mardis
(SH) et jeudis (SJ) de9h00a 11 h 30
Volunteer mornings : every Tuesday

(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m.
to 11:30 a.m.

Soirée créative (SH)
Craft night (SH)

Cafés rencontres: Vie militaire 101
Coffee-chats : Military Life 101

Point de services de Saint-Hubert
Saint-Hubert Services Point

Point de services de Saint-Jean
Saint-Jean Services Point

Halte-garderie : disponible du lundi
au vendredi, selon les heures
d'ouverture

Drop-in Daycare: available Monday
to Friday, depending on opening hours

Le CICJ - Centre d’intégration
communautaire jeunesse : toujours
disponible selon sa programmation
YCIC - Youth Community Integration
Centre: always available according to
its programmation

l \.\ "‘,‘.
Ly \ //
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI”/ SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
31 1 2 3 4 5 6
Jour de I'an / Ouverture des points
New Year de services de
oy Saint-Hubert,
A Saint-Jean et
N\ y/ - Montréal /
§ — Opening of service
— 9~ points in Saint-Hubert,
— N Saint-Jean and
ﬁ\\\\ Montreal @
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Activité 5-12 ans / Début des cours de Discussion jeunesse
Activity 5-12 years-S) | langue session Hiver / virtuelle -
Beginning of Winter Clic Jeunesse /
session language Virtual youth talk -
courses Youth connect
21 22 23 24 25 26 27
Activité techno 5-12 ans / Brunch & Mingle - SJ Bénévolat jeunesse Comité consultatif Activité sportive
Tec"Gm’V'W d5'152 i &l 9-17 ans - CICJ / jeunesse 9-17 ans - CICJ / 9-17 ans - CICJ /
B e DLy Youth voulunteering - | Youth advisory committee Sport Activity
Gz 9-17 years - YCIC
Création d'un mandala / ycic 7 9-17 years - YCIC
Absence support group: Atgller.Zen -
mandala creation - S Zoothérapie - CICI /
Activité plaisir d'hiver Zen Workshop -
5-12 ans - CICJ / Zootherapy - YCIC
Winter activity @ JE @
5-12 years - YCIC Q
28 29 30 31 1 2 3
Activité 5-12 ans/ Conseil du mois/
Activity 5-12 years - S) Tip of the month
Activité techno
5-12ans-CICJ /
Tech activity
5-12 years - YCIC
Aty &

@

Canadi

info.crfm@forces.gc.ca




Centre de ressources Military Family
pour les familles Resource
des militaires Centre

Reéglon de Montréal Montreal Region

Matinées bénévoles : tous les mardis
(SH) et jeudis (SJ))de9h00a 11 h 30

@ Volunteer mornings : every Tuesday
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m.
to 11:30 a.m.

Soirée créative (SH)
% Craft night (SH)

D Cafés rencontres: Vie militaire 101
—< Coffee-chats : Military Life 101

Point de services de Saint-Hubert
SH " Saint-Hubert Services Point
A Point de services de Saint-Jean
Saint-Jean Services Point
Halte-garderie : disponible du lundi
.. auvendredi, selon les heures
&y d'ouverture
_ﬁ_ Drop-in Daycare: available Monday
to Friday, depending on opening hours

Le CICJ - Centre d’intégration
communautaire jeunesse : toujours
- disponible selon sa programmation
ﬁ YCIC - Youth Community Integration
Centre: always available according to
its programmation

-
ki iy -]
o el

Canadi

29 30 31 2 3
Visite d'un partenaire
de la communauté -
ca/
Visit from a community
partner - YCIC
S'r- Ez@ @
5 9 10
Atelier d'art-thérapie Activité d'intégration: Activité d'intégration: Atelier Jeunesse :
jeunesse / Bingo ! / - rgtl-?og:z!r/c sivity: Relations amoureuses
Youth art therapy Integration activity: gBingo 1-5) Vi 14-16 ans /
workshop - S) Bingo! - SH Activité d'écriture : Youth workshop:
C;lil;l'iﬂ d'acfrcijﬁ/é Romantic relationships
-17 ans -
Writting workshop: 14-16 years old - S}
friendship letter
%@ 9-17 years - YCIC @
il
12 17
Oy o g Snd A Atelier Jeunesse : Relations
Activité techno Atelier : Relations Bénévolat jeunesse amourenses 1143 ans 1)/ SLBl(=.7ach pzrltgl
5-12 an_s_/ amoureuses 9-17 ans - CICJ/ Youth workshop: ans-aicy/
573 Czh "mV’tgj 17-24 ans - En ligne / Youth volunteering R;I'"f;fff 'E’ml:';’"\s(g'gs Q-?yzha’r)sa%c
-12 years - . : 13 years old - 5
Acﬁvit)é 5-12 ans WorkShoP . Ror_nant'c 9-17 years - YCIC Premier soins en santé mentale: Premier soins en santé
fondue au relationships : lenti Vétérans - En ligne / mentale : Vétérans- Enligne /
17-24 years old - Online Saint-Valentin / Mental Health First Aid: Mental Health First Aid:
chocolat - CIC) / Valentine's Day Veterans - Online ey
Activity 5-12 years old Emploi-leunesse - En ligne
chocolate fondue - YCIC %@ Youth Employment
— Online
19 24

Activité techno
5-12 ans - CICJ/
Tech activity
5-12 years - YCIC
Activité 5-12 ans /
Activity 5-12 years - SJ

Brunch & Mingle - S)

Vie militaire 101
En ligne /
Miilitary life 101
Online

Emploi-Jeunesse :
Normes du travail - En ligne /
Youth Employment:
Labor Standards - Online
Comité consultatif jeunesse
9-17ans-CICJ /

Youth advisory
committee - YCIC
Atelier Zen - Zoothérapie-CICJ /

Activité sportive
9-17 ans-CICJ /
Sport Activity
9-17 years - YCIC

F%%g 53] Zen Workshop -
i @ U Zootherapy - YCIC
27 28 29
Activité 5-12 ans/ Conseil du mois/
Activity 5-12 years - S) Tip of the month
{11]
- 5 8

info.crfm@forces.gc.ca




Centre de ressources
pour les familles
des militaires

Reégion de Montréal

Military Family
Resource
Centre

Montreal Region

Mars - March 2024

"

111

Ly

29

Matinées bénévoles : tous les mardis
(SH) et jeudis (SJ))de9h00a 11 h 30
Volunteer mornings : every Tuesday
(SH) and Thursday (SJ) from 9:00 a.m.
to 11:30 a.m.

Soirée créative (SH)
Craft night (SH)

Cafés rencontres: Vie militaire 101
Coffee-chats : Military Life 101

Point de services de Saint-Hubert
Saint-Hubert Services Point

Point de services de Saint-Jean
Saint-Jean Services Point

Halte-garderie : disponible du lundi
au vendredi, selon les heures
d'ouverture

Drop-in Daycare: available Monday
to Friday, depending on opening hours

Le CICJ - Centre d’intégration
communautaire jeunesse : toujours
- disponible selon sa programmation
YCIC - Youth Community Integration
Centre: always available according to
its programmation

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
25 26 27 28 29 1 2
3 a4 5 6 7 8 9
Semaine de relache / Spring break
s O
10 11 12 13 14 15 16
Atelier d'art-thérapie Activité d'intégration : Bénévolat jeunesse
jeunesse - CICJ/ Atelier de bien-étre 9-17 ans - CICJ /
Youth art therapy & yoga / Youth volunteering
workshop - YCIC Integration Activity: 9-17 years - YCIC
Atelier Lego Well-being & yoga
Mario -CICJ / workshop - SJ
Mario Lego
workshop - YCIC %@ @
17 18 19 20 21 22 23
Activité techno Brunch & Mingle - Comité consultatif Emploi fonction Sortie ados Combat
5-12 ans / SJ jeunesse 9-17 ans - CICJ / publiqugfédérale- d'archers /
Tech activity Youth advisory Enligne/ Teens activity
5-12 years-S) committee - YCIC Federal public Archery fight -
Activité cabane a sucre Atelier Zen - 125 Sherbrooke
Zoothérapie - CICJ / Activité sportive
5-12ans - Cic) / Zen Workshop - 9-17 ans-CIC) /
Sugar Shack workshop . Zootherapy - YCIC Sport activity
5-12 years - YCIC il @ U @ 9-17 years - YCIC
24 25 26 27 28 29 30
Activité 5-12 ans / Conseil du mois/ Visite d'un partenairede | Activité récompense:
Activity 5-12 years - S) Tip of the month la communauté - CICJ / bénévolat jeunesse /
Activité techno Visit from a community Youth volunteering
5-12 ans- CIC) / partner - YCIC recognition activity
Tech activity
5-12 years - YCIC
155
31 gah & Y

Canadi
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Coordonnatrice Enfance-Jeunesse/
Childhood-Youth Coordinator

Saint Jean : 450 358-7099 #7012
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6830

Educatrices spécialisées/

Special Care Counsellors

Saint Jean : 450 358-7099 #2909 ou #2912
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6834 ou #6852

Coordonnatrice Emploi et éducation/
Employment and Education Coordinator
Saint Jean : 450 358-7099 #6084
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6827

Agentes a I'intégration communautaire/
Community integration agent

Saint Jean : 450 358-7099 #2915 ou #5059
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6803 ou #6835

Agentes a la promotion des services/
Outreach Officers

Saint Jean : 450 358-7099 #7712 ou #5117
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6804 ou #6833
Sherbrooke : 450 358-7099 #2349

info.crfm@forces.gc.ca

CONTACTS

Intervenante a I'accueil psychosocial/
Psychosocial Counsellor

Saint Jean : 450 358-7099 #2917
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6821

Coordonnateurs Prévention, Soutien et Intervention/
Prevention, Support and Intervention Coordinators
Saint Jean : 450 358-7099 #6470 ou #7103
Saint-Hubert : 450 462-8777 #6837 ou #6828

Officier de liaison avec les familles/
Family Liaison Officer
Saint Jean : 450 358-7099 #5190

Coordonnatrice Programme pour les familles
des vétérans/

Veterans Family Program Coordinator

Saint Jean : 450 358-7099 #2910

Saint-Hubert : 450 462-8777 #6816

Responsables au service client et opérations/
Customer service and operations Officer
Saint Jean : 450 358-7099 #7955

Saint-Hubert : 450 462-8777 #6810




Military Family (o] o Centre de ressources pour

Resource Centre les familles des militaires W PE A 11
Montreal Region m Région de Montreéal Y == .'I_ Canada

WELCOME + SUPPORT  UNITE ACCUEILLIR « SOUTENIR « RASSEMBLER





