
Réduire l’empreinte carbone de votre maison – Publication de la BFC Kingston 

La BFC Kingston s’est engagée à créer des environnements de vie et de travail plus confortables 

et efficaces pour les membres de sa communauté. Joindre la BFC Kingston dans ses efforts et 

prendre l’initiative de réduire votre empreinte carbone économisera de l’énergie et protégera 

la planète! 

Voici 10 façons simples de réduire votre propre empreinte carbone:  

1. Débranchez vos appareils électroniques lorsqu’ils ne sont pas utilisés. 

2. Faites sécher vos vêtements sur la corde (et utilisez de l’eau froide pour le lavage!) 

3. Remplacez vos ampoules incandescentes, halogènes ou fluocompactes par des 

ampoules de type DEL. 

4. Utilisez l’éclairage naturel autant que possible et éteignez les lumières lorsque vous n’en 

avez pas besoin. 

5. Lorsque vous magasinez pour des appareils électroniques et électroménagers, optez 

pour des appareils cotés Energy Star.  

6. Lorsque vous le pouvez, laissez votre voiture à la maison. Marchez, prenez le vélo, faites 

du covoiturage ou utilisez les transports en commun dès que l’occasion se présente. 

7. Limitez le gaspillage alimentaire en planifiant bien vos repas et en faisant régulièrement 

l’inventaire de votre réfrigérateur pour ne pas perdre de nourriture.  

8. Achetez local lorsque vous le pouvez.  

9. Discutez de la réduction de votre empreinte environnementale avec vos amis, votre 

famille et vos pairs 

10. Plantez des arbres, des plantes, ou faites pousser vos propres légumes à la maison/dans 

un jardin communautaire. 

 

En contribuant à réduire votre propre empreinte carbone, vous aiderez votre communauté, 

votre pays et votre planète! La BFC Kingston s’est donné pour objectif de réduire la 

consommation d’énergie et de diminuer les émissions de gaz à effet de serre de 40% d’ici 2030 

dans les bâtiments du ministère de la Défense nationale.  

Nous venons de lancer la nouvelle page web de l'Équipe éco de la BFC Kingston. Restez à jour sur la BFC 

Kingston et le parcours de l'Équipe éco pour réduire les émissions de GES et les objectifs Net Zéro ici. 

 

https://cfbkecoteam.ca/

