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Play Cafe (0 a 5 ans)
9h304a 12h

2

Venez jouer (0 a 5 ans)
10ha 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour 3
les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
18h a 20h

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a 12h 4

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Zone d'exploration des jeunes :
Esprits brillants (9 a 12 ans)
18h a 20h

Programme libre pour 5
les jeunes (6 a 15 ans)
15ha17h

Coin connexion pour les enfants :

Soirée cinéma (6 a 8 ans)
18h a 20h

6

Programme libre pour
les jeunes
(6a15ans)
13ha16h

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a12h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Venez jouer (0 a 5 ans)
10ha 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour ‘| 0
les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
18h a 20h

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a 12h 11

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Coin connexion pour les enfants :
Esprits brillants (6 a 8 ans)
18h a 20h

Programme libre pour 1 2
les jeunes (6 a 15 ans)
15ha17h

Zone d'exploration des jeunes :
Soirée cinéma (9 a 12 ans)
18h a 20h

Programme libre pour ‘| 3
les jeunes
(6a15ans)
13ha16h

Marché d’été des artisans
(Tous les ages)
13ha16h

15

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a 12h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

16

Venez jouer (0 a 5 ans)
10ha 11h30

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour
les jeunes 1 7
(6a15ans)
15ha17h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
18h a 20h

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a12h 1 8

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Les ados en charge (13 a 17 ans)
18h a 20h

Programme libre pour les jeunes
(6a15ans)
15ha17h

Choisis ta propre aventure
(6a15ans) 18h a 20h

Rencontres communautaires :
Parc national Elk Island
(Tous les ages)19h a 20h30

20

Programme libre pour
les jeunes
(6a8ans)
13ha16h

22

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a12h

24

25

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a12h

26

27

Programme libre pour
les jeunes
(9a17 ans)
13ha16h

29

Play Cafe (0 a 5 ans)
9h30a 12h

Pour plus d’'informations, contactez-nous :
780-973-4011 poste 528-6300 | information@mfrcedmonton.com | SBMFC.ca/Edmonton/programmesCRFM




PROGRAMMES POYR BNFANTS
ET ADOLESCENTS DY CRFN

Programme libre pour les jeunes | Pas de frais

Ce programme est ouvert a tous les jeunes et leurs permet de se déplacer librement dans le centre et

de choisir parmi une multitude d'activités. Les inscriptions ne sont pas obligatoires pour participer a ces
sessions. Veuillez noter que les heures durant la semaine ne sont PAS offertes durant les journées de congé
de la division scolaire de Sturgeon (ex: journées pédagogiques, convention des enseignants, congé de
printemps, etc).

Play Cafe | Programme libre | Pas de frais

Notre programme ouvert et gratuit Jeux et café offre une belle occasion de passer du temps avec vos
enfants (0-5 ans) et de rencontrer des parents/gardiens dans la communauté militaire. Vous trouverez un
coin pour lire des histoires, des tables de bricolages, un coin pour les rafraichissements et une aire de jeux
extérieure (lorsque le temps le permet).

Venez jouer | Programme structuré | 2$ par famille

Les parents/gardiens participeront avec leurs enfants a des activités amusantes qui mettent 'emphase sur le
développement chez les jeunes enfants et pourront aussi créer des rapprochements sociaux avec d‘autres.
Les séances seront constituées d'activités simples que vous et votre enfant pourrez réaliser ensemble a la
maison. Ce programme est offert aux parents/gardiens et leurs enfants de 5 ans et moins.

Zone d'exploration des jeunes : Esprits brillants | Programmes structurés | Pas de frais

Explore, invente, découvre et apprends avec nous ! Les jeunes amoureux des sciences pourront faire des
expériences amusantes qui testeront leur connaissance et leur créativité tout en travaillant avec leurs pairs.
Nous nous essaierons au lancer d'ceufs, a la création de slime, nous ferons des expériences de lait magique
et fabriquerons des créations en argile. Il y aura de quoi plaire a tous les scientifiques !

Coin connexion pour les enfants : Soirée cinéma | Programme structuré | Pas de frais

Viens profiter d’une soirée cinéma popcorn en pyjama ! Les jeunes pourront porter leur pyjama, déguster de
délicieuses collations et regarder le film attachant et hilarant histoire de jouets 3 (Toy Story 3) en anglais en
compagnie de leurs pairs. Nous offrirons des rafraichissements et du popcorn durant le film.

Coin connexion pour les enfants : Esprits brillants | Programme structuré | Pas de frais

Explore, invente, découvre et apprends avec nous ! Les jeunes amoureux des sciences pourront faire des
expériences amusantes qui testeront leur connaissance et leur créativité tout en travaillant avec leurs pairs.
Nous nous essaierons au lancer d'ceufs, a la création de slime, nous ferons des expériences de lait magique
et fabriquerons des créations en argile. Il y aura de quoi plaire a tous les scientifiques !

Zone d’exploration des jeunes : Soirée cinéma | Programmes structurés | Pas de frais

Viens participer a notre soirée cinéma popcorn en pyjama! Les jeunes pourront étre confortables dans leur
pyjama, déguster des collations et regarder un film qu'ils auront choisi ensemble tout en créant des liens
avec leurs pairs. Nous offrirons du popcorn et des rafraichissements durant le film.

Marché d'été des artisans | Programme libre | Pas de frais
Venez découvrir notre marché d'été des artisans pour une expérience de magasinage unique !

Notre marché regroupera des artisans locaux appartenant a la communauté militaire qui vendront des
produits faits main, des cadeaux uniques, des friandises de saison et plus !

Venez acheter local, déguster de la bonne limonade, prendre une collation rafraichissante et jouer a des
jeux extérieurs tout en apprenant davantage sur le CRFM et en créant des liens avec d’autres membres de la
communauté militaire.

Choisis ta propre aventure | Programme structuré | Pas de frais

L'aventure t'attend au CRFM ! Viens découvrir des jeux vidéo, du matériel d'art ou des jeux de société... c'est
ton choix ! Les jeunes pourront samuser en apprenant sur la résilience, en créant des amitiés, des aptitudes
sociales, leur confiance en eux et plus.

Les ados en charge : Prendre soin de moi | Programmes structurés / ouverts | Pas de frais

Crée ton propre savon, tes bombes de bain ou un gommage pour le corps ! Les jeunes pourront concevoir
et personnaliser leurs produits tout en apprenant comment le fait de prendre soin de soi peut augmenter
le sentiment de joie et la confiance en soi. Chaque personne pourra choisir de garder les produits ou de

les offrir en cadeaux. Les ingrédients pour le savon regrouperont de la base de savon au lait de chévre avec
l'option d'ajouter des huiles essentielles ou du colorant a savon pour laisser libre court a la créativité tout en
prenant conscience des allergies et des problemes de sensibilité.

Rencontres communautaires : Parc national Elk Island

Programmes structurés | 5$ par personne, 10$ par famille

Vie sauvage et nuits étoilées. Venez découvrir les collines ondoyantes, les lacs miroitants et le ciel étoilé
du parc national Elk Island, et vous immerger dans les histoires de la conservation des bisons. Vous
pourrez relaxer autour d'un feu de camp et écouter les interprétes du parc en costumes vous raconter les
histoires 'apogée, la chute et le retour des bisons, et vous pourrez aussi rencontrer d'autres familles de la
communauté militaire.




